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ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རྔོད་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆད་ཉན་བྱ་བའི་ཚུལ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་སྒྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་གནས་ 
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སྒྲུབ་པ་གསོ་ ་བ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག ཁུད་པར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གཞུང་ 
གི་རམ་གཞག གཞུང་དངོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ། འཆད་ཉན་བྱ་བའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ་། འཕགས་པ་ཀྲ ཀླུསྒྲུབ་ ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་ཡང་། །བླ་མ་ 
མེད་པར་སྲི སྲིད་མཐར་ མིན། །སྐྱ་བ་ འཛིན ་པ་ མེད་ པར་ ་ནི། །གྲུ་ ་ཡིས་པ་རོལ་ ཕྱིན་ 
མི་ནྐུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༡ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 
བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ལུང་ 
གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ 
ཡིད་སྤང་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པརསྨན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། བརྒྱད་པར། སྨན་པ་མཁས་པས་གཞུང་དོན་*” 
ཤེས་། །ལས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་གཙང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ། 
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མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་མཁས་དང་མན་ངག་ལྡན། །ངང་རིང་གསོག་ཆུང་བརྩེ་ལ་ 
བཀུར་འོས་ལྡན། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཐབས་ཀྱང་། བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དོན་ལས། རྟོགས་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ཡང་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་དང་བཞིས་སྐོན་ 
པ་ཚིག་དོན་དང་། གོང་འོག་དགོས་པ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

འགལ་བ་མཚང་བློས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རྒོལ་ལན་དང་ལྡན་པས། བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པར་སོང་སྟེ། ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གང་གིས་ཆོས་གང་ཕྱོགས་ལ་བསྡུས་ཏེ། 

དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར། དོན་གང་དུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་འཁྲུགས་*”””ཝ 
བསྡེབས་། ལུང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཕྱེ། མན་ངག་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་བཤད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་ 
བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་དང་། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་རྙེད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བཤད་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
གི་སཱོན་པ་ནེ། །བྱམས་ཤིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་དང་། །གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 
རིག་པ་དང་། །གོ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བརྒོམ་སྟེ། །དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འྲགོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུར་བསྡོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། 
༢ཉན་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 
ཉན་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ང་རྒྱལ་དང་ནེ་མ་ 
དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་ 
བསྡུས་། །སྒྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། .ཡོན་ཏན་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ། ནན་ཏན་དོར་བ་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ། གཞན་དུ་ 
གཡེང་བ་གཞོགས་རལ་ལྟ་བུ། ལོག་པའི་འདུན་པ་དུག་ཅན་སྤངས་ནས། 
རྟོགས་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ 
གུས་པ་དང་ལྡན་པས། དང་པོ་ཐོས་པར་བྱུ། ཐོས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་པ་ 
དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡནཔས་*””་ 
འཇུག་སྟེ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོར། གོམས་པ་མཐར་དབྱུང་ཐོས་མཐོང་བླངས་པ་ 
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སྟེ་ །ཐམས་ཅད་ཞེ་འདྲེས་ཐེ་ཆོམ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དམ་ཆཚིག་ 


ལྡན་པའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་འཁུར། །ནོར་དང་སྲོག་ལ་ཕངས་མེད་གཏོང་ཕོད་ནྐུས།། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་འགལ་མེད་འགྲེལ། །བྱང་སེམས་ཆེ་བས་གཞན་ 
དོན་གཙོ་བོར་ལེན། །ཆོས་ལ་དད་དང་གཙོ་སྒྱུ་ཐོལ་ཐོག་མེད། །སྨན་པའི་རྒྱུད་ 
དྲུག་ཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདི་གཏད་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ཏུ། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །ནགས་ཚལ་ 
དགོན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་ནེ་བསྲེས་བྱས་ལ། །ལྕེ་ལ་མན་ 
ངག་ཐིགས་པ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བཤད་ཐབས་སུ། ཡིད་གཞུང་ 
ཚིག་ཆོད་དོན་གོ་ལོང་། །ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སེམས། །མ་འདྲིས་བར་དུ་ 
ཟློས་པ་རེམ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི། །དུས་སུ་འཚོགས་ཤིང་ 
བར་མ་ཆད། །སྡོད་པ་འདུག་ལུགས་ཚུལ་ཐུབ་ཅིང་། །གུས་པས་ཡིད་འོང་རྣ་ 
བར་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར། ཉན་ན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་ 
པས་སྡིག་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
ཐོས་པས་མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། ཐོས་པ་གཏི་ 
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མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ 
ཏྱ་རྨོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྡོན་པས་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 


འ༽ 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་སྒྲུབ་པ་ྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ། 
བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྤྱིར་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 


བྱོན་ཚུལ། ཁུད་པར་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱོན་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། 


༡ སྤྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁགྲོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པའི་བློས། མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུང་བ་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འོརཞིང་དེདག་ཐམས་ཅད་དུགཁ་ཁོནའི་རང་བཞིན་ཅནཡིནཏེ། རྒྱ་ཆེར 
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རོ: 
སོང་ལམ་གསུམ་དུ། །བགགོ་བ་ལཱ་པོ་འདེ་དག་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་པ 


མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ 


ནི་། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་ 
དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ 


༩༨༨༩ ༢༤༤༧ ༠༡༠༠ ༠༠༩༠ 


འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་་ 
པའི་སྐུ་སྟེ། མཚན་ནེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་བཞེད། །ཅེས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་དོན་མཛད་པ་ནི། སྤྲུལཔའི་སྐུ་སྟ། རྒྱན་ལས། 


བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མུ་ངན་ཁདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱན་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
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ལ་པ་ལས། དེ་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མེ་དང་ལྟ་གནས་ངན་ 


སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ 
དོན་མཛད་དེ། ལས་བརྒྱ་པར། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ 
ཡོལ་བ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ 


དུས་ལས་གཡེལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། 


༣ བྱེ་བྲག་བསྐལ་བཟང་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ། 

སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ། མ་བྱོན་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། སྔོན་འཇིག་རྟེན་འདིར་བསྐལ་པ་འཛིན་ 
པ་ལ། ཁཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དེའི་མདུན་ན་དོན་ 
བྲམ་ཐེ་རྒྱ་མཚོའི་རྣུལ་གྱི་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་སྲས་སྟོང་། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། 
སྲོག་ཚགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཁྲི། རྒྱ“ 
མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྲས་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
ལུང་བསྟན། \ མཐར་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་དགུ་བརྒྱ། བསྙེན་བཀུར་བ་ལྔ། 
འཁོར་བ་འཇིགས་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་ 


བར་འགྱུར། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས། ཞིང་མ་དག་པ་མི་མཇེད། 
སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྤྱོད་པ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བར་མི་ 
སྤྱོད་པ་འདི་གཟིགས་ཏེ། གདུལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་ 
སྟེ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་བཞི་པར་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ། བསྙེན་བཀུར་ 
བ་ལྔ། རྒྱ་མཚོའི་རྣུལ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ།། 


༡. ༡༩༩༩ 


ན ཁུད་པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱོན་ཚུལ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་སྤྲུལ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་བ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་འཆིང་བ་མཐའ་དང་ 
བཅས་པ་རབཀ།བུང་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དུ་མ་བྱུང་ལ། ཐུན་མོང་དུ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་ 
པར་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་ངེས་བཅོམ་ 
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པའི་། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ 
རིགས་སེལ་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཚུལ། 
མཐར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། བསྐལ་བཟང་དུ། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་ 
པར་ཀྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ 
གིས་འབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། 
རྒྱལ་བུ་བརྩོན་འགྱུས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་ 
བསྐུར་ཞིང་གདམས་པ་ནོད་དོ། ལམ་སྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱུས་མང་ 
པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི་གངས་མེད་དང་པོའོ། ཚོང་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
པར་མཛད་པྨ་ནྲེ་གངས་མེད་གཉིས་པའོ། བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་མཆོད་དེ་ 


གདམས་པ་མནོས་ནས། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་གྱུར་པ་ན། ས་བཅུ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མར། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། †གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
དང་།བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། 
མྱུ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ན། ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས་འདི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་གྱིས་ནི། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཤེན་ཏུ་མཛེས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབས། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་མི་ཕམ་པའི་དབུ་ལ་བཅིང་སྟེ། 
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རྒྱལ་ཚོབ་ཏུ་གནང་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བདྲུག ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་རྔ་ཡབ་གདོང་གཡོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ། གཟིགས་པ་ 
ལྔས་འཛམ་བུ་གིང་འདེར་གཤེགས་པ་ལསོགསཔ་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་་ 
འཕོ་བར་མཛད་པ། 

ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དཔྱིད་བླ་ཐ་ཆུང་ས་གཟླ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ། རྩིབ་གཡས་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཟླ་བ་བཅུར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་ 
པའོ། 

དེ་ནས་ལུམ་བི་ནིའི་ཚོལ་ཤིན་ཏ་རྒྱས་པར་ཡུམ་བྱོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་ལ་ཕྱག་འཇུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ 
རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་ནས་བདེ་བར་བལྟམས་པས་ 
ལྤས་མེ་ཏོག་གཏོར། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས་པ་ན། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ང་ཐོང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བའི་རྗེས་སུ་པད་མ་འདབ་ 
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མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་ཞིང་། ཉིད་དང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ན། ང་ནེ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ནི་ང་ཡི་སྒྱེ་བ་ཐ་མ་སྟེ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ 
རྒུད་པ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། དེའི་ 
ཚེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་འབུས་པ་དང་། གཏེར་ཉི་ཁྲི་བརྡོལ་བ་དང་། མཛོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་མྱུ་གུ་འཕེལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་ 
བཙས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། 
ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་འཁྲུངས་པ་ 
ཤེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོངས་ཏེ་མཚན་བརྟག་ནས། 
བཙས་གྱུར་གཞོན་ནུ་འདི་ཡི་མཚན་ལྟས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱནགྱིས 
བརྒྱན་པར་མཐོང་། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱིམ་ལ་ 
གནས་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལམ། །ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 


ནི།། །འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མངོན་ 


རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །གསང་བའི་གནས་ནི་སྦུབས་སུ་ནུབ་གྱུར་ཅིང། ། 
དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བས་མི་མངོན་པ། །ཁྱེའུ་འདི་ཡི་རྟགས་དང་སྦྱར་ན་ནི། 
ཁབ་ཏུ་འོང་བཞུགས་མི་འགྱུར་ལུང་ཡང་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བལྟམས་ 
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པའི་མཛད་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་གསེར་གྱི་མིག་ཅན་ཐོགས་ཏེ། 
ི་གེའསབདཔན་ཀུན་གྱ་བཤས་གཉེན་གི་དུང་དུབོན་ཏསོབཔའི་ཚུལ་ཌ 
བསྟན་ཅིང་། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་མིང་མི་ཤེས་པའི་ཡིག་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། བྱིས་པ་སུམ་ཁྲི་སྨིན་པར་མཛད་ལ། རྩས་པ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་དུང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཅྩིས་དང་། འཛིན་སྣངས་དང་། འཕོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ 
བླསབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་གནས་ལ་ 
མཁས་པར་མཛད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་གདུང་མི་ཆད་པའི་ 
དོན་དུ་ཁབ་བཞེས་པར་གསོལ་བ་ན། བུད་མེད་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
སྣང་ན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་གནང་བས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤྭཀྱ་ 
ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་ལ་ལྡན་པ་བསླངས་པས། བདག་གིས་གྱད་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་སྟེར་བས། རྒྱལ་བུ་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱི ད་བདེ་བར་བཞུགས་པ་སྒྱུ་རྩལ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་འོས་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྱུ་རྩ་ལ་མཐའ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕམ་ 
པར་མཛད་དེ། ས་འཚོ་མ། གྲགས་འཛིན་མ། རི་དྭགས་འཛིན། འཁོར་ཉི་ 
ཁྲི་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པར་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
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བསྐོར་བའི་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ན། 
ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས། འཆི་མེད་མུ་ངན་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ྐོམ་པ་ཉམ་ཐག་བདུད་རྩིས་ཆིམ་བྱ་ཞེས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔོན་སྨྲས་ཚིག་ནེ་དྲན་བྱོས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ལས་ནེ་མྱུར་དུ་དབྱུང་།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསྐུལ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ 
བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བར་གཟིགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་ཞིང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བས་དང་བར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཐོས་ཏེ། ཐྲོ་བང་གིི་སྒོ་བཞིར་ཤཀྐུ་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་ 
བཀང་སྟེ་འཁོད་པ་ན། མཚན་མོར་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་གཉིད་མཐུག་པོས་ནོན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རབཏུ་འབྱུང་བར་ཡབ་ལ་ནན་གྱིས་གསོལ་བས་ 


གནང་སྟེ། རྟ་ངང་ལྡན་ལ་ཆེབས་ནས། ཁ་ལོ་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ལྷ་རྣམས་ 


ཀྲིས་བཏེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། འདུན་པ་རྟ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སླར་ 
ལོག་སྟེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རང་གིས་དབུ་སྐྲ་བཞར་ནས། ལྷ 
རྔོན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་གོས་ངུར་སྨྲིག་བླངས་ནས་གསོལ། རང་བྱུང་ 
གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པའོ། ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་དམན་པ་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་མེ་ལྔ་བརྟེན་པའི་དཀའ་སྤྱུད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་རློམས་” 
པའི་མུ་སྟེགས་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ནི་རྗ་ནོའི་དྲུང་དུ་དབུགས་དབྱུང་རྔབ་ 
བཀག་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། ནས་ཏིལ་འླབ་རེ་རེ་ཙམ་ 
གསོལ་བས་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དགག་ 
ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
དུ། གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་། དགའ་སྟོབས་མས་མ་ཧེ་ལྔ་བརྒྱའི་འོ་ 
མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྭ་བྲུགས། བསོལ་བའི་དྭངས་པ་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་ 
རྟགས་བརྒྱད་སྣང་བ། ཚོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྲ་དངས་པ་གསོལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱིས་གཏམས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། རྩ 
ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཀུ་ཤཱ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྡོ་བ་བླངས་ཏེ་མ་འཁྲུགས་ 
པར་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ནས། བརྟེན་ས་འདིར་འདུག་ལུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ཅིང་། 
པགས་པ་རུས་པ་ཤ་ནི་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའ་བྱང་ཆུབ་མ་ 
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ཐོབ་པར། །སྙན་འདི་ལས་ནི་འགུལ་སྤྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་སྲོད་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁུབ་པར་མཛད་་ 
པས་། བདུད་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷགས་ཏེ་མཚོན་ཆ་དང་། མེ་དང་། 
རི་དང་། གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབཔ་དེ་དག་བྱམས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཕམ་ པར་མཛད་ཅིང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དུ་གྱུར། གཡོ་དང་སྒྱུ་མས་བསླུ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དཏུལ་བའི་ 
མཛད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། 
གུང་ཐུན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་སྔོན་དུ་མཛད་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། 
སྐུ་བཞི། ཨེ་ཤེས་ལྗའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཇརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 


ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པའོ། ། 


དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས། ཟླ་བ་ཉི་མ་གཟའ་ལས་ཐར་ 
པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏ་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་དབྱུང་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མ་ག་ང་ཡི་ཡུལ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས། །མ་དག་དི་མའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་བྱུང་། །བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཆོས། །རྣུལ་བྲལ་དྲི་ 
མ་མེད་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 
མ་གྷ་ཏ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །དད་དང་ལྡན་ཞིང་དུལ་བར་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །མི་ 
ཚེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་འདུ་ཤེས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་དབྱེའོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཝ་རཱ་ཌ་སིར་བྱོན་ནས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླསོར་ནས། གང་ཟག་ 
གི་བདག]་ལྟ་བ་ལྡོག་ཅིང། ྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
མཛད་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པར་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་དང་། (བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་སོགས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ལྡོག་པའི་སླད་དུ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་ནས། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་སྒར་ 


[9 


ལྡོག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད། འཁོར་ལོ་ཐ་མའང་ 
ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ། ཁས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྟོན་པ། མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། 
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་ལ་སོགས་ཏེ། མུ་བཞི་སྨྲོས་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་དག་སྔགས་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བྱོགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། བ་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
གཞག་སྡེ། བསྡུ་པ་བོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། 
དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མ་བཅད་ནས་གསུངས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲབས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པར་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


གསུངས་ཤིང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨི ནླ་བྷོདྷིས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ 


20 


སྤངས་པར་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དོ་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འདུས་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། ། 
ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིམ་པ་ 
རྣམས་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་པས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོའི ཁང་སྟེང་དུ་བིཌརུ་བཞུ་བས་ ས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བབས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཤད་དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བའི་མཛད་པ་སྟེ། བཤད་མཛོད་དུ། ཆོས་ 
འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །འབྲོག་ 
གནས་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནེ། །བྱིས་པ་བསོད་དང་ཀོའུ་ཤམ་བྷི། །འོད་མའི་ཚལ་ 
དང་སྒྲར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་རྣམས་ཏེ། །དེ་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ 


༨ ༩༩ ༡༠༨ ༤༨༡ 


ཡི །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་ 
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གཉིས་། །སྨན་གྱི་གནས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ 
གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མུ་ངན་འདས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ངེས་དོན་ལ་ 
མྱུ་ངན་འདའ་བ་མེད་ཀྱང་བདག་འཛིན་ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། རིང་བསྲེལ་ལ་ 
སོགས་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་མཆོག་གྲོང་དང་ཉེ་བར་ས་ལ་ཐུང་གི་ཚལ་ 
དུ་བསྟན་པ་འོད་སྲུང་ལ་གཏད་དེ། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ 
གདུང་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལ་བྱ་བ་ལྟར། སྐུ་ལ་ཤིང་ 
བལ་འཇམ་པོས་དཀྲིས་ཤིང་། རས་ཟུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟོང་གིས་ཀྱང་ 
དཀྲིས་ནས། དྲི་ཞིམ་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ལྕགས་ཀྱི་སློམ་བུར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཞིང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་ཚ་བས་སྦྱངས་ཀྱང་ཚིག་པར་མི་ནུས་པ། ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས་ཞག་བདུན་དུ་འབར་བ་ལ། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་ 
དུ་མ་སྐུ་གདུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། རིང་བསྲེལ་ཡང་། ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི། ཁུབ་འཇུག་གླིང་གི་སེར་སྒྱ་དང་། སྒྲ་སློག་གི་ཀྲོ་དྷ་ 
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བ། སེར་སྐྱའི་ཤཀྱ། རྟོགས་པ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་རིགས་བུ་མེ་ཀ། མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་བསྔགས་པར་བྱས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྲེ་བོ་དང་གྱད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ 
བགོས་ཏེ། རང་རང་གིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། སྐྱེས་མཆོག་ 
དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་དག་ལས། གཅིག་ནི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་མཆོད། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ན། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ 
་སེ།།སྒྱེསམཆོག་དེ་ཡི་མཆེབ་བཞི་པ་ནི།།གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སོགཀླུ་ཡི་རྱལ 
པོས་མཆོད། །ཅེས་སོ། ། 
༤ བཀ ཁ་བསྡུ་བའི་སྐོར། 

དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། བསྟན་པ་ལ་སྨོ་སྐུར་གྱི་རྩོད་པ་ 
སྤྲང་བ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་འཚང་བ་སྤང་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྡོན་པ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་དབྱར། ཧྱ་ཡ་གྲོ་ཏའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྒྱེས་དགྲས་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས་ཏེ། འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམཔ་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་བཏིང་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་བཞུགས་ཏེ། འོད 
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སྲུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་བསྡུས། འཕགས་ 
པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་བསྡུས། འཕགས་པ་ཏོད་སྲུང་གིས་མངོན་པ་ 
བསྡུས་སོ། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ། སྔོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
སྲོང་ལྷ་ཆེན་པོས་ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡིད་རང་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་བཅུ་ 
བྱས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
བརྒྱས་བཀའ་བསྡུས་པ་ནེ་གཉིས་པའོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་གསུམ་བྱར་ན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཀུང་ན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནེ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་ 
པའི་ཏ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ཚུལ་གཅིག་པར་བསྡུས་ཤིང་གསུང་མི་ཉམས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀའ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དུ་གནས་པར་བྱས་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་རྣམས་བྷི་མ་ལ་སམ་བྷ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་” 


འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 


ཐེག་པ་ནི། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། དཔལ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གནས་སུ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་གསལ་བར་མཛད་ལ། བསྟན་པ་གནས་ 
པའི་ཚད་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུན་མོང་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྔ་ 
བརྒྱ་བྲག་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མང་། གཉིས་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་ཐོབ་པ་མང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་མང་སྟེ། ཁྲབས་བུའི་དུས་ 
གསུམ་མོ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་མང་། ལྔ་པ་ལ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་མང་། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་མང་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་མོ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ལ། མངོན་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་མང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མང་། དགུ་པ་ 
འདུལ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མང་སྟེ་ལུང་གི་དུས་གསུམ་མོ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
པ་ལ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མེད་པས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། སྟོན་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་བལྟམས། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་སངས་རྒྱས། མེ་ཕོ་ 
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ཕག་ལྭ་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པར། ས་སྒྱ་པར་ཌི་ཏ་ཆེན་པོས་བཞེད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་ 
འཁོར་མཛད་པ་ཡར་བཅད་ལ། ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལཱ་འདས་ལ་གཅིག་ 


སོང་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་མར་གནས་སོ། ། 


གཉིས་པ། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

རྣམ་གཞག་སྤྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ནང་རིག་ལོག་པར་རྟོག་ 
པས་སྲིད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་བརྗོད་པ། སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལཱ་སྤྱོད་ཁུད་པར་དུ་ 
བཞག་པ། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག 


༡ བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ནེ། རྒྱུདླ་ཨར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ 
ྱི་རྒུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡྔུག་ 
བསྡལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་ཤེས་པར་བྱུ་བ་ལྟར།། 
ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ལམ་བསྒོམ་པས། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་འགོག་པའི་བདེན་པ། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་ནེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཞག་འབྱུང་བར་འདོད། །གཉིས་ 
ཀྱི་ནུས་པར་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 


རོ། ། 


༣ ལྟ་བའི་རིམ་པ། 

གཉིས་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཁུད་པར་དུ་བཞག་པ་ལ། ལྟ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་བྱེ་བྲགཏུ་སྨ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ 
ཙམ་པ། དྲབ་མ་པ་དང་བཞི་ལས། བྱེ་བྲག་པས་གཟུགས་དང་། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞི་ལྔ་དང་། 
གང་དུ་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
དར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་པའི་རྣམ་གཞག ལས་གང་ 
ིསསེབརའགྱུར་་ཕུ་རྒྱསརྣམགཞགསྟེ།དེ་ལྟར་ཟགཔ་དང་བཅས་པ 


དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དེརྒྱུད་ལ་སྒྱི་བའི་རིམ་པ། གང་ཟག་གི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་གསུམ་ 


གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་སྟེད་པ་གཏ ན་ལ་འབེབས་པ། ཕུང་པོ་ཁ མས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་ 


བྱཅ་དུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 


དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་དངོས་པོའི་གནས་ 
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ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ནེ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྡུ་བ། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་བྱེད། པ་ 
རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་སྨྱོད་པ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ས་བཅུར་དབྱེ་བ་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ། འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། དབུ་མ་པ་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཟུང་འཇུག]ཏུ་གནས་པ་གཞི་དབུ་མ་པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་སློབ་པས་ལམ་དབུ་མ་པ། སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ 
ཁྲབས་བུ་དབུ་མ་པ་སྟེ། རྒྱུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་*”” 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྤྱོད་པའི་རིམ་པ། 
སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། གསོ་སྦྱོང་དང་། བླསབ་པ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནེ། རྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ། སྒྱབས་འགྲོའི་རྐྱུ རྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། བསླབ་བྱ། ཕན་ཡོན། 
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དབྱེ་བ། མིང་དོན་དང་བདུན་གྱི་དང་པོའི་ཡུལ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མར། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནེ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་སྟེ། །སྐྱབས་གནས་ 
དེ་དག་ལ་བསྟེན་ནས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ནེ། ཡུལ་ལ་དད་པ་དང་། རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་ 
འཇིགས་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ 
བསབ་བྱ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ། དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། 
ཉན་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་བཞི་དང་། 
དབང་པོ་མི་རྒོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་བཅྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ། ཅི་ནུས་སུ་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་དང་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ 
བསྲབ་བྱུ་ནེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་མི་འཛིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལམ་ 
དུ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལྭ་གྲོགས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་གསུམ་དུ་་ 
འདུས་སོ། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྡིག་པ་མ་དག་ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་སླིབ་ 


སྲབ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཚུད། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འཇུག བསྟན་པ་ 
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ལ་དགའ་བའི་ལྷས་བསྲུང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་པའོ། དྲུག་པ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས། འཇིག་ཏྟེན་པ་ལྭ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
གཉིས་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་མིང་དོན་ནེ། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངྷན་སོང་ལས། །སྐྱོབ་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། 

གསོ་སྦྱོང་ལ། གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པའི་གང་ཟག བསམ་ 
པ་། ཆོ་ག བསླབ་བྱ། ཕན་ཡོན། མིང་དོན་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ། བླང་བའི་ 
ཨུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཙུན་པ། མདོ་སྡེ་པས་གང་ཡང་རུང་བ། གནས་བརྟན་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ལེན་པར་འདོད་དོ། གཉིས་ 
པ་ལེན་པའི་གང་ཟག བྱེབྲགཏ་སྨྲ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། 
མདོ་སྡེ་པས་བསླུང་ཞིང་ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་ལེན་ 
ལ། གསུམ་པ་བསམ་པ་ནི། ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཐར་པ་ 
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དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། བཞི་པ་ཆོ་ག་ནི། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ནང་མོར་བཙུན་པའི་རྗེས་སུ་བཟླ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་བསྲུང་བར་ 
འདོད་པའི་ཉིན་ལེན་པར་འདོད་པ་གང་ཡང་རུང་བསྔ་རེས་སྱུ་ཟོས་པས་ལེན་ལ། 
གསང་སྔགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་ནོ། ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། 
ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ལ་རྩ་བ་བཞི། ཡན་ལག་བཞི་བརྒྱད་བསྲུང་བའོ། 
དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འབང་་””་ 
ཐོབ་ལ། དེ་ལྟ་བུས་མ་ཟིན་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྲོའོ། བདུན་པ་མིང་དོན་ནི། 
གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་བ་དང་། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་སྦྱོང་ 
` བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་གསོ་དང་སྤྱོང་བར་བྱེད་པས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསོ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། བསླབ་པའི་གནས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག 

ཐེག་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ། མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 

གི་རྣམ་གཞག གཉེན་པོས་ཕྱེ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ངོ་བོས་ཕྱེ་ 


32 


བ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔའི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི་ལས། 
༡ མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ནི། དགོངས་འདུས་སུ། ཆེ་ཆུང་རིམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིར། །ཐེག་ 
པའི་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་ 
བཀའ་ཐུབ་རིག །ཆོ་འབྲུལ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། བཀའ་ཐུབ་རིག་ 
བྱེད་། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ་ ཡོ་ག་གསུམ། དབང་བསྐུར། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག 
རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་། ཐེག་པ་དགུར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་བསྡུས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
བསམ་པ་དང་ནི་བཤད་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚོགས་དག་དང་། །གྲུབ་ 
པའི་རབཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པས་སོ། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་རྣམས་་་””” 


གསུངས་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 


33 


གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་པ་སོགས་ལྔའོ། དམན་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བར་མར་ཀྱུར་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ 
ཐེག་ཆུང་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐེག་ཆེན་ནི། རྒྱུན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ 
གསུམ་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ཁྭགུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་ 
བརྗོད་། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
དང་། བཀྲོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། ཐེག་ཆུང་དེ། རང་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་དུ༔ ཁ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བཞི་ལས་བློག་ཅིང་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལམ་དུ་བྱས་པས་འཕགས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་གྱི་ནང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། 

འདོད་ཁམས་སུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
ཁོང་བའོ། ཁམས་གོང་མ་འདི་ཉིད་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ 
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བའོ། ཐེག་ཆེན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་པའི་རིགས་ཏེ་རྒྱུའོ། །ལམ་གྱི་ 
སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། སྦྱོར་བ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་་་ 
སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ། འོད་གསལ་ནམ་མཁབའ་ལཱ་བུར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ། ཟང་ཟིང་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་བྱམས་པ་སྟེ་བཞིའོ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤྲོང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། མི་དགེ་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་གསུམ་མོ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་མི་ལྡོག་པ་ནི་བཟོད་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ། གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
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ལན་མི་འདེབས་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའོ། ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། འདུན་པ་གོ་ཆའི་བོན་འགུས། འདུན་པ་ 
བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་རྩེ་གཅིག]ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་སྤོང་བའི་བསམ་གཏན། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ། དེ་དག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་ནེ་དོན་དམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་རང་དོན་ནོ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནེ། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བ སྟེ 
ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ། སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསྡུ་བ། དོན་སྤྱོད་པས་བསྡུ་བ། དོན་ 
མཐུན་པས་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན། དད་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
དམ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་བཅས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱིའི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ་ཞི་གནས་སོ། ཚུལ་དེ་དག་བརྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། ཚུལ་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་སྤྱད་པ་དང་བརྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཉིད་ལའང་དམིགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། དེ་ 
ལྟར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནི་སྒོམ་པའོ། དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བྱས་པས། འཕགས་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ཚང་པ་ནེ་ཚོགས་ལམ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་བཞི་ལྭ་སློབ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོའོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། དེ་ལ་དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། དེའི་ 
མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བ་ནེ་”” 
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མཐོང་ལམ་མོ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་དང་ཆོས་རབཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱེ་ན་ས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་སྒྱེས་པས་འཕགས་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་དགའ་བ་ཞི་ས་ 


དང་པོ་རབ་དགའ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བྱརྐུ་ཕག་བྱཅུ་གསུམ་ཐོབ་བོ། དེའི་རྗེས་ 


སུ་སངས་རྒྱས་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ནེ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། དེའི་ 
རྗེས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ 
པའོ། དེའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། ས་བཞི་ 
པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། དེའི་རྗེས་སུ་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
སྟོབས་ཐོབ་པ་ནི། ས་ལཱ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཕལ་ཆེར་ཞི་ཞིང་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
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ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་མའི་གཡེང་བ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་ནེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའོ། དེའི་རྡེས་སུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་འཆད་ཀྱང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནེ། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། དེའི་རྗེས་ 
་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩད་ནས་ 
བཅད་དེ་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། 

དེ་ལྟར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སྡོན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་”་ 
གྱུར་པ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཞིང་། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ས་བཅུ་ 
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པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཐེག་ཆེན་སྟོན་ཞིང་། རྟག]ཏུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བཞུགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་ལ་རང་གི་མོས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའོ། ། 
༢ གཉེན་པོ་ཆེ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

བླསབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱུང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྡགས་དང་གསུམ་མོ། ྦ 
ཀ སོ་སོར་ཐར་པའི་བླསབ་པ། 

སོ་སོ་ཐར་པའི་བླསབ་པ་ལ། རང་བཞིན་གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག 
བསམ་པ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚོན། བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། ལྷུང་དང་འགྱུང་དང་ལྡནཔ་དང་། ། 
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ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་ 
པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། 
གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྟེན་ 
གནས་དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་དང་བཞིའོ། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ 
དབྱེ་བ་ནི། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། བར་སློབ་མ། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། བསྙེན་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་བརྒྱད་དོ། གསུམ་ 
པ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཆོ་གའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའོ་། གསུམ་པ། བསམ་པ་ནིེ། རང་དོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལེན་པ། ཚེ་འདིའི་ནད་སོགས་ཞི་བར་འདོད་པས་ 
ལེན་པ་འཇིག་སྒྱོབས། ཕྱི་མ་ལྷ་མིན་ཐོབ་འདོད་ལེགས་སྨོན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ངེས་འབྱུང་བདེན་པ་མཐོང་བརྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཐབས་ནེ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཚང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ལེན་པའོ། ལྔ་པ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩྭ་བ་ཆད་ 


41 


དང་མཚན་འདས་དང་། །མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་སྟོང་། །ཞེས་པའོ། དྲུག་པ་ནི། དགེ་སོང་གི།ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ། དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བར་སློབ་མའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག དགེ་ཚུལ་ལ། དགེ་སློང་མ་བཅས་པ་ལས་གནང་ 
བའི་ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་དང་། དགེ་བསྟེན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། རྩ་བ་གསུམ་བསྲུང་ 
བ་ལ། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། རྩ་བ་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་ཏེ། བླསབ་བྱ་དེ་རྣམས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་། མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསླང་བའོ། 
ཕན་ཡོན་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ཡང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དུཉཁ་སྤོངས། །འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་བས་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། །ཞེས་སོ། ། 
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ཁ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་བླང་བའི་ཡུལ་གང་ཟག བསམ་པ། ཆོ་ག བདགྲབ་བྱུ། ཕན་ཡོན་དང་ 
བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོན་པ་དང་། ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། དེའང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྤྱིའི་ཚུལ་རྟོགས་པསོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་གནསྭ་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྒོམ་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པ་ས་ཐོབ་ 
པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ནེ། རྟེན་མཐུན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཐུན་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་་་”” 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་རུང་བའོ། གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པསྐ་རེན་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་་” 
པས་ལེན། དབུ་མ་པས་སྙིང་རྗེ་དང་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ 
ཀ་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། བཞི་པ་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
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བསྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལེན་ནོ། ལྔ་པ་ནི། སྤྱོར་བ་ 
དངས་གཞི་སྨོན་འཇུགརནཔའིདོནདུམཇུག་གི་ཆོག་གསུམ་མོ།དྲུགཔ་ནི། 
མི་ཉམས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་གཉིས་སོ། བདུན་པ་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། ། 


ག གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། ར^ྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར། གྲངས་དང་ 


གོ་རིམ་ངེས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། དང་པོ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། བླ་མེད་ 
ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། རྒྱུད་ 
སྡེའི་ ཁུད་པར་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལོག་པའི་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་ བཞི་ཡོད་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ་བབྲིང་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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སངས་རྒྱས་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གྱུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ 
དང་། ལུང་དང་སྒོ་བསྣ སྩུན་དུ་བྱུས་ནས་བསྐྱེད་མཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཏི་མུག་ཅན། ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཁླུས་དང་གཙང་སྒྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷས་བལྟས་པས་ཚིམས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་དང་། ཉི་འོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུང་ཞིང་། ལྷ་”་་ ྱྷ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་དང་། མདུན་དུ་རས་རིས་བཀྲམ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་དེ། 
དཔོན་ལ་རང་ཐ་མལ་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། ཞེ་ 
སྡང་ཅན། ཁུབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། 
འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒོད་པས་ཚིམས་ནས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་པ་དང་། འཛིན་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་བྱུ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱུད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
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འཛུམ་པ་དང་། བདག་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པས་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ 
ལས་དངོས་གླུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། མུ་སྟེགས་མཁན། མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སོགས་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་གང་དང་འཕྲད་པ་དེའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ལྷ་ལ་ལག་པ་བཅངས་པས་ཚིམས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་པ་དག་གཟུང་ 
ཡུལ་བདག་མེད་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་རྗས་སུ་བཟུང་བའིཕྱིར། ཏིངངེ་འཛིན་གཙོ་བར་སྟནཔ་རྣལ་འབྱར་རྒྱད 
གསུངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དཔུང་པ་བསྡམ་པ་དང་། བདག་དམ་ཚིག་པར་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། བཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། 
ཁདོད་ཆགས་ཅན། ལྷ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། དབང་ཕུག་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་འཁྲེག་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མི་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཁྲིག་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་རྫོབཏུ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད། དོན་དམ་དུ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་ 
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མཐུན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་གོང་ན་མེད་པར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། 
ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྷག་ལའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དབང་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆུ་ཅོད་པརྟརྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་ཐུན་མོང་གི་བརྟལ་ 
ཞུགས་དང་དྲུག་གོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། ཇྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། དེ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྱུབ་སྒྲབ་པ་ལྔ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བྱར་གཅིག་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལྔ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྫོགས་རིམ། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་ 
དེའི་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྒོམ་པའོ། གཉིས་པ་ 
ལྔ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བ་” 
བླགས་པ། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཏོར་མ། སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་རབ་གནས། ལས་མཐབའ་དག་བསྒྲབ་པ་ཕྦྱིན་སྲེག དམནཔ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ལས་རབ་འབྱམས་སོ། ། ཁའ 
ན ངོ་བོ་ཆེ་བ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལོ། ཞེས་པ་ལྟར། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སུམ་བྷཱ་ཤི་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལེགས་པར་ 
གསུང་ཞིང་། སྨོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་དང་ལྡན་པ། ཆོས་དང་ལྡན་ 
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པ།། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པ། སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ་། གསུམ་པ་ལ། དུས། བརྗོད་བྱ། རྗོད་བྱེད། གཉེན་པོ། གདུལ་བྱ་ 
བདག་རྐྱེན་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། བརྗོད་བྱ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བར་དུ་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། ཐ་མར་གསུངས་པ་དོན་དམ་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། གཉིས་ 
པ་བརྗོད་བྱ་ནི། དྲི་མེད་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཉེན། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།།དམ་ 
པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདུས་བྱས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 

དང་། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེའང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ དྭབུས་མཐར། 
གང་གིས་ཤེས་ནས་གང་ཞིག་སྤང་ཕྱིར་དང་། །གང་ཞིག་གང་གིས་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་བྱ་བ། །དེ་ནས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། །རྣམ་དབྱེ་འདོད་པས་ 
བསྟན་བཅོས་འདྲི་བུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། ། 
ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། ། 
སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་བབསཔ་དག །གསུང་ 


རབ་ཡན་ལག་བཅུང་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྷག་ 


པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཞེ་སྡང་གི་ 
གཉེན་པོར་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྐོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། 

གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད། གསང་སྔགས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད། དམ་ཚིག་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ལཱ་པ་ནེ། ཆེ་ཆུང་རིམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིར། །ཐེག་ 
པའི་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་དགུའམ། ཆེ་ཆུང་ 
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གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། བདག་རྐྱེན་གྱིས་དབྱེན། ཞལ་ནས་གསུངས་པ། 
རྗེས་སུ་གནང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། བྱིན་གྱིས་ 
བླདབས་པའང་། སྐུའི་བྱིན་རླུབས་ལས་བྱུང་བས་བཅུའི་མདོ་ལྟ་བུ། གསུང་ 
གི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླུབས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་རྟགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོན་པའི་ 
མདོ་ལྟ་བུའོ།། 

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚད། ངོ་བོ། མིང་དོན། དགོས་པ། དབྱེ་བ་དང་ 
ལྔའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ཟླ་ཟེར་དུ། 
བླ་མའི་ལུང་དང་མན་ངག་དོན། །གསལ་བར་རྟོགས་ནས་རྩོ་མ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སྒིབ་མེད་ལྷ་ 
ཡིས་ནི། །ཉིད་ནིེ་རྣམ་པར་གྲངས་པས་ན། །ཞེས་སོ། ཐ་མར་རང་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་ཤིང་། དགག་བྱོགས་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་ལུང་ཁ་འདྲིས་ཤིང་ཚད་མ་ལ་མཁས། སྒྲ་དང་དོན་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ། རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ངོ་བོ་བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
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གི་། དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། ། 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནེ། ཤན་ཏྲ་ཡ་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཆོས་པ་དང་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཉོན་མོངས་སྒྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་ 
པ་དང་། །ངན་ཁགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྒྱོབ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། བཞི་པ་ནེ། འཐོར་བསྡུ་ཟབ་སྒྲོལ་ཉམས་པས་སོ། །མཛེས་མོར་བྱ་བ་མང་ 
བ་དང་། །ཞེས་སོ། ལཱ་པ་ནི། རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བ། དོན་མེད་དོན་ལོག་ 
དོན་ལྡན་དང་། །ཐོས་བརྩོན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །ངན་གཡོ་རྩེ་བྲལ་དུཉཁ་ 
སྤྲོང། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 


༤ རིག་པའི་གནས་ལྔའི་རྣམ་གཞག 
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ནང་དང་གཏན་ཚིགས་སྒྲ་རིག་དང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པའོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟར། ནང་རིག་པ་ནི། ཁྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
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ལམ་ཁྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནེ། 

མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ལ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྣམ་ངེས་རིག་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། 
རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་རྩོད་པའི་ 
རིག་པ་སྟེ། འཁོར་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱན་ཆོས་མཆོག ལྟ་དབང་བློ། ཛ་མ་རིས་མཛད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། སྒྲ་རིག་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་། རྐྱེན་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་གསུམ་སྐོན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་བྱིངས་དང་རྟགས་གཉིས། 
བྱིངས་ལ་སྦུ་སོགས་དང་། ཧཱ་ཧོ་ཏི་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ། རྟགས་ལ་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་གཉིས་སོགས་བཅུའོ། རྐྱེན་ལ་སུབ་དང་། ཏིབ་ང་ཞེས་པའམ། ངེ་སོགས། 
ཏི་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། རྣམ་འགྱུར་ལ་རིགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་ཀརྟེ་ཀ་དང་། དབྱངས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་དང་། ཀ་ལ་པ་དང་། ཙནྡྲ་པ་དང་། 
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སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། བཟོ་རིག་པ་ནི། གཙོ་བོར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ། གླང་པོ་བརྟག་པ། རྟ་དང་ 
སྨན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རླ་པ་ཏ་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཟོའོ། སུར་ཌི་པྭ་ཏྲ་ཀ་གསེར་འགྱུར་གྱི་བཟོ། ཧ་དར་པ་ཏྲ་ཀ་དར་རྣམས་ 
དང་ཤོག་བུ་ཚོས་ཀྱི་བཟོ་བ། ས་དར་པ་ཏུ་ཀྱ་ར་དེབ་གསོ་དང་སྐྱོབ་ཀྱི་བཟོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པ་བཟོ་རྒྱུད་པ་ཏྲ་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བཟོ་རིག་པའི་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད། སྒྱུ་རྩལ་རིག་པའི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའོ། གསོ་བ་རིག་པ་ནེ། 
ནད་མི་འབྱུང་བ་བྱ་བ་དང་། ནད་འབྱུང་བ་བརྟག་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
སླར་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་གསོ་བ་ལུས། གང་གསོ་བ་ནད། 
གང་གིས་གསོ་བའི་གཉེན་པོ། ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་གསོ་ཐབས་བསྟན་པ། གསོ་ 
དཔྱད་འབུམ་པ་དང་། ཙར་ཀྭ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། དེ་དག་ལ་རིག་པའི་ 
གནས་ཆེ་བ་ལྗར་གྲགས་ཤིང་། ཆུང་བ་ལྔ་ནི། མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་ 
མི་རྨོངས། སྙན་ངག་ཤེས་ན་རྒྱན་ལ་མི་རྨོངས། རྩིས་ཤེས་ན་གྲངས་ལ་མི་ 
རྨོངས་། ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས། སྡེབ་སྤྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་ 
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བཅད་ལ་མི་རྨོངས། དྲེ་རམས་ཤེས་པ་ལྔ་རིག་པའི་ཕྱིར་པདྲི་ཏ་ཞེས་ཐེར་རོ། 

དེ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱུང་། ནང་རིག་པ་གཙོ་བོ། གཞན་ 
བཞི་པོ་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གཉིས་ལས། བརྗོད་བྱ 
ལྷ་རོངས་པ་ཚར་གཅོད་པ། གཏན་ཚིགས་རྗོད་བྱེད་ལ་རྨོངས་པ་ཚར་གཅོད་ 
པ་སྒྲ་རིག་གོ རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། འགལ་རྐྱེན་གྱི་ནད་གསོ་བ་ལ་གསོ་ 
རིག་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པ་བཟོ་རིག་པའོ། དེ་ལྟར་ཡང་། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལཱ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་ 
བཟུང་དང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་སོ། 

ཡང་ན་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་དང་ཁུད་པར་ཕལ་བ་གསུམ་སྟེ། ནང་ 
རིག་པ་ནེ། རང་འདོད་བྱུའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། ཁུད་པར་གྱི་རིག་པ། སྒྲ་ཚོད་ 
གསོ་བ་གསུམ་ནི་ཕྱི་ནང་རིགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས། ཐུན་མོང་གི་རིག་པ། 
བཟོ་རིག་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཀྱང་འཇུག་ནུས་པས་ཕལ་པའི་རིག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
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སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། བདེ་གནས་སྒྲུབ་པ་གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག 

བྱེ་བྲགཏུ་བདེ་གནས་སྒྲུབ་པ་གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། གསོ་བ་ 
རིག་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་གཞག་དངོས་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་དུ་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ། གསོ་བ་རིགཔ་སྦྱིར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ། གསེར་འོད་དམ་པའི་ནད་རབཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ལེའུ་ལྟ་བུ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་དང་ 
ཁྲབས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་དང་། 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་འོག་ 
མའི་ལུས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་དདང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་ 


ཁབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་སྒྲིབ་པར་ཤེསཔའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། ལུས་ནད་ 
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དང་གཉེན་པོ་དང་། གསོ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལུང་དང་རིག་པ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གསོ་་” 
དཔྱད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཙ་ར་ཀར། ཚེའི་རིག་བྱེད་ 
གསོ་རིག་རིགས་ལ། །བསྡུས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། བཀའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ། དང་པོ་ལ་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ། བཀའ་རྗེས་སུ་གནང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་གཉིས་པའི་དུས། སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པས་གནས་གཉན་ཡོད་དུ། ་ཨུ་པ་ལི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལ་ནད་གཞི་སྨན་ 
ཀྱི་སྐབས་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་གནང་བཀག བཀས་གཞིར་གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
རྣམས་སྟོན་པས་འདུལ་བ་སྨན་བཞི་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ 
གར་ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཚལ་དུ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པར། རྒྱལ་པོ་ 
པད་མའི་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱུས་དབྱར་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཤ་རིའི་ 
བུ་དང་། འོད་མཛེས་དང་། སེར་སྒྱ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། གཅེར་ 
མཐོང་རིག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་སྟོང་ལ་བརྒྱ་པ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པར་གྲགས་ 
པ་སྡོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་ཞེས་ཟེར། འཁོར་ 
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ལོ་ཐ་མའི་དུས་སུ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། རི་བྱི་དང་། འཆར་ཀ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལྷགས་ཏེ། སྒྱོགས་ནག་པོ་མགོ་ 
དགུ་པ་འཕངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བ་ཀུ་ལ་དང་། ཛམ་བྷ་ལས་ 
གབ་པས། བ་ཀུ་ལ་ཚོའི་དུས་བྱས། ཛམ་བྷ་ལའི་ལུས་ཟུག་རྔུར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། 
ཛམ་བྷ་ལའི་ཐུག་རྔ་ཞི་བར་མཛད་ནས། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་། འཚོ་ 


བྱེད་ལ་སོགས་པ་མིའི་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ལ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ 


པ་གསུངས་ལ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཆུ་འབེབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཕ་ལས་ཁམས་ལ་ 


མཁས་པར་བྱུ་བ་བྲིས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་རྒྱུད། ཚེའི་ 


རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། གསེར་འོད་དམ་པར་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 


ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་མདོ་རྣམས་སུ། 
བཅུད་ལེན་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་བདུན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པའི་མདོར། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་ཁཆི་བ་དགུ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་མ་ཐོས་ 
སམ་། དེའི་ཕྱིར་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་སོ། རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། འགྲོ་བའི་ནད་སོས་ཤིག་པར་ 
གནང་བ་ལཱ་བུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པར། སྤྲལ་པས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནེ་ཙོར་སྤྲུལ་ནས་བཤད། རྡོརྗེ་གདན་དྲུང་རི་བོ་བྱ་ 
རྐང་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་སྤྲུལ་ནས་བཤད། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ 
དུ་གོའུ་ ཤན་ཏི་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདུད་དུ་སྤྲུལ་ནས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འཇམ་དཔལ་སྙིང་གི་ཟུར་ཐིག་ཏུ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སྟོད་ཕྱོགས་སུ། ། 
ལུགས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྨན་ཀུན་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་ཡང་།། 
དང་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མཛད། །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
ནི། གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་དང་། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤྲུངས་ 
པར། ཤཱཀུ་ཐུབ་པས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདེར། །དུག་ལྔའི་ནད་གསོ་སྨན་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་གསུངས། །ཤཱཀ་ཐུབ་བྱིན་བརླབས་མེས་པོ་ཚངས་པས་དྲན། ། 
ཞེས་པས། དུས་ནམ་དྲན། གནས་གང་དུ། གང་གིས། རྐྱེན་ཅི། དངོས་པོ་ 
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གང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་སྲིད་པ་ཐོག་མའི་དུས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཚངས་པའི་ཞལ་བཞི་ལས་ཆེའི་རིག་བྱེད། སྲིད་སྲུང། སྙན་ངག མཆོད་སྦྱིན་ 
ཏེ་རིག་བྱེད་བཞི་བསྟན། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། དྲན་ 
པ་ལ་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་། ཞེས་སླྲ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་དུ། གསེར་ཐུབ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་འབྱུང་བར་གསུང་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕྱི་མའི་སྔོན་དུ་དྲན་ 


པར་གོ་སྟེ་ཞེ་ན། དུག་བདུད་རྩི་ཚངས་པས་ཆེའི་རིག་བྱེད་དུ་དྲན་པ་རྣམས་དུས་ 


མཚུངས་ལ། འདི་རྣམས་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། འོ་ན་དུས་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ 


ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན། ལྕགས་པོ་སྟག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
བཞིར་བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཉིད་དོ། 
གང་ཟག་ནི་སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། དབུ་མ་ལས། ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་བཤད་ཀུན་གྲོལ། དེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚངས་པ། མེས་པོ་ཚངས་པ། 
གནས་རིགས་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འདོད་ཀྱང་། 
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བརྒྱད་པར། ཚངས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་། ཚངས་པ་ནི་མེས་པོ་ཚངས་པ་སྟེ། དེས་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། མེས་པོ་ཚངས་པའོ། རྐྱེན་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་འཕངས་པས་ཚངས་པའི་མཁུར་ཚོས་ཕུག་སྟེ། ཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པའོ། 
དངོས་པོ་ནེ། གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས། ཚངས་པས་ཐོས་པ་གཅེར་མཐོང་ 
རིག་པའི་རྒྱུད་དོ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དྲན་ན། ཚངས་པ་ནི་ཚེ་ལ་དབང་ 
ཡང་། ཐུག་རྔུས་སྡུག་བསྡལ་བར་བྱེད་ནུས་ན། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་སྙམ་སྟེ། འགྲོ་བའི་ཚེ་གནས་པའི་བར་ཆད་བསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ནེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། བདུད་རྩི་བུམ་པ་ 
གང་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ནས། སྒྲ་གཅན་གླིང་བཞིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མཐོང་སྟེ། ཀྱི་ 
གྲོགས་པོ་དག རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་འདུག་གོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བླངས་པར་གྲོས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱིས་བསྲུབ་ཤིང་བྱས། 
མུ་ཁྱུད་འཛིན་སྦྲུལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྲུབ་ཐག་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས། 

དུག་ནག་པོ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་གང་གིས་མཐོང་ཡང་། དུག་གིས་ 
མ་རུངས་པ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། སྔོན་སྟོན་པས་ཚངས་པ་ལ་མ་ 
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འོངས་པའི་དུས་ན་དུག་ཧ་ལ་ག་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བས་དེའི་དུས་སུ་ཏཱཾ་ཞེས་པས་ 
ཐུལ་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དྲན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་སེམས་དང་སེམས་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དུག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་ལཱ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས། །བདུད་རྩི་འདོད་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
སྐྱེས་བུ་སྐྲ་སེན་མིག་ནས་མེ་འབར་བ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཐོན་ཏེ་ 
ཚངས་པ་ཡིས། ཾ་བརྗོད་སྒྲ་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ལ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་པར། 
སྔོན་ནིལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །བདུད་རྩི་འདོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས། །བདུད་རྩི་ 
འབྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ། །སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྐྲ་སེན་ 
མིག་ནས་མེ་འབར་བ། །མཆེ་བ་བཞི་པ་གཟི་བྗརིད་འབར། །དེ་མཐོང་འགྲོ་བ་ 
དུཿ ཁ་གྱུར། །ཚངས་པས་ཏྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །བསྒུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
སྤངས་ཏེ། །དུགདེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། །རང་བཞིན་གཉིས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།། 
ཅེས་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་བླ་བའང་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། སྤར་ 
བསྲུབས་པས། བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་བྱུང་བ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོང་སྟེ་”“ཾ 
བསྒོམས་པར་བྱུས་སོ། ནོར་བུ་ཀོ་ལུ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ཨི་ར་དང་། ཏ་མཐོར་སྟོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། གླེང་གཞི་འགའ་ཞིག]ཏུ། རཱ་ཧ་ལ་ 
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གྲལ་འགོར་བཞུགས་པ་ལ། ཚངས་པས་ཁྱོད་ཐལ་ཕུང་ལ་བཛྫུས་ཏེ་སྒྱེས་སོ། 
ཞེས་སྨད་པས་ཁྲོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་འགལ་ལ། 

གང་ཞེ་ན། སྒྲ་གཅན་གཞོན་པས་གྲོང་གཅིག་པར་གོ་སྟེ། བུམ་པ་ལགཏུ་ 
གཏད་པའི་ཚེ། རཱ་ཧཱ་ལ་བསམ་ངན་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ཞེ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
རང་གིས་འཐུང་ནས་བྲོས་པ་ལེགས་སྙམ་སྟེ། འཐུང་ཞིང་ནམ་མཁར་བྲོས་སོ། 
དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་བཞིན་དེད་ནས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ན། ཚངས་ 
པས་དྲག་ལྡན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་འཕངས་པས། རྭ་ཧ་ལའི་ 
མགྲིན་པ་བཅད། བདུད་རྩིའི་ཕྱིར་ལྷ་མིན་གྱི་ཁྲག་གི་དྲིལ་བ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ 
ྒགསྱའོ།ཞེས་བརྱདཔའི་ཕྱི་མར་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་གྱས་བདུད་རྩི 
བརྐུས་པ་ནི། ཁུབ་འཇུག་གིས་ནེ་སྐེ་བཅད་པ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་ནེ་གཟའ་སྐར་ 
རཱཏུ་ལ། །བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་མགོ་བོ་ནི། །དགྲ་ལྡན་གྱི་ནི་འཁོར་ལོས་བཅད།། 
ཅེས་པས། ཁུབ་འཇུག་དང་དགྲ་ལྡན་གཅིག་ལ། སྒྲ་གཅན་དང་ཁུབ་འཇུག་མི་ 
གཅིག་པར་གོའོ། དེ་ལྟར་རཱ་ཧུ་ལ་མགྲིན་པ་བཅད་པས་ཁྲོས་ཏེ། ལག་གི་ 
འཁོར་ལོ་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་འཕངས་པས། 

ཚངས་པའི་མཁུར་ཆོས་ལ་ཕོག་སྟེ། ཚངས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བས་འཆི་བར་མ་ 
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ནུས་། སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པས་འཚོ་བར་ཡང་མ་ནུས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླུབས་ལས་མཁུར་ཚོས་ལ། ཨོཾ་ 
།ཨཿྲཐ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། སྫོན་གསེར་ཐུབ་ལས་ཐོས་པའི་གཅེར་མཐོང་རིག་ 
པའི་རྒྱུད་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་དྲན་ཏེ་གསོ་བའི་ལས་ལ་སྒྱར་བས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། བརྒྱད་པར། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཿཐཱའི་སྒྲ། གཉིས་པོ་འདི་སྔོན་ 
ཚངས་པའི་མཁུར་ཚོས་བཏོལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱུང་། དེས་ན་འདི་གཉིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡིན། ཞེས་གསུང་ལ། སློབ་དཔོན་ཚ་ལུང་པས། འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ 


༡༡༢༥ རེ ་གར།(།་ ༡།༽ཿ་རང་ལོོར། འ།ས་ོ་ར།་ཤའ་ 
མཆོག་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བས། ཚངས པའི་མཁུར་ཚོས་ལ་ཨོཾ་ཨཿྲའི 


སྒྲ་བྱུང་སྟེ། ཚོའི་རིག་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གསུང་ཞེས་སྨྲའོ། སྔོན་ཐོས་ 


པ་ཐྱིས་དྲན་པར་འདོད་ཀྱིས། ཐོལ་རྟོལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་འགལ་ལ། ཚངས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཐུལ་ཟེར་བ་མི་འཐད། 


ཚེའི་རིག་བྱེད་དྲན་པ་དང་དུས་མ་མཚུངས་པའོ། གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བདུད་ 


རྩི་སྙིང་པོ་ནེ། སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་སྤྲུལ་པའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུ ག་ 
ཏ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་ཞུས་ 
ལན་དུ་མཛད་དོ། རྒྱུད་བཞི། ཨན་ལག་བརྒྱད། གནས་བཅུ་གཅིག སྐབས་ 
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བཅོ་ལྔ། མདོ་བཞི། ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ལ། སྤྲལ་པ་སྟོན་ 
པ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ན་དངོས་ཀྱི་བཀའ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། ` 
བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རིགསྣ་རྣམ་པར་དབེ་བ། གང་གིས་ 
མཛད་པའི་ལུགས་རྣམ་གཞག་གོ། སྒོ་གང་དུ་གཏོགས་པ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་ཁུད་པར་རོ། དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པ། འཕགས་པས་ 
མཛད་པ། ལྷས་མཛད་པ། དྲང་སྲོང་གིས་མཛད་པ་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། རིགས་སོ་སོའི་ལུགས་དང་། བོད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་བདུན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟུང་བཟེད། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 
མངལ་འབྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས། ཡན་ལག་ཕྱག་གི་མདའ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད། བྱང་ཁོག་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔྱད། སྨན་དཔྱད་སོ་མ་ར་ཛ་ 
ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱོར་བའི་འཕྲེང་ག རྒྱ་སྦྱོར་བའི་འཕྲེང་བ། བྱང་ཁོག་དོན་ 
འགྲེལ་རྣམས་མཛད་དོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རིག་པ་རྩའི་རྩིས། བྱང་ 
ཁོག་གི་འགྲེལ་པ་དམར་ནག རིག་པ་དཔྱད་ཀྱི་གཟུངས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ 
པ། བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མགོ་རྩོད་བཟློག 
བྱུང་ཁོག་རོ་པྲ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང། ལྕང་ལོ་ནག་པོ། འཇམ་བཅོས་ཆེ་ཆུང་། 
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་གཟའ་རྒྱུདརིནཔོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་སྤུངས་པ་ 
རྣམས་མཛད། སྒྲོལ་མས་ཐུག་རྔུ་བཙལ་ཐབས་དྲུག་པ། སྔོ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
འཁྲུངས་དཔེ། མཁིས་རིམས་དུག་ཐབས་ཞི་བར་བྱེད་པ། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ 
ཀན་རྣམས་མཛད་དོ། གཉིས་པ་ལྟའི་ལུགས་ནེ། ཚངས་པ་གུ་ན་ཤ་བཀྲའི་ 
བམ་པོ་སུམ་བརརྱ་པ། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དོན་བསྡུས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའི་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། དཔལ་སློས་དང་། ཐང་སློས་ཀྱིས་གཅེས་པར་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་གཅེས་པར་བསྡུས་པ་དང་། བྱང་ཁོག་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བ་རྣམས་མཛད་དོ། གསུམ་པ་ 
དྲང་སྲོང་གིས་མཛད་པ་ལ། དྲང་སྲོང་གི་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བསྟན་བཅོས་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནེ། བམ་བརྒྱད་དུ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཀུན་ཀྱང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རིག་པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ནི། སྒོང་གསུམ་ 
མཐོང་བ་ཤའི་སྨྱན་དང་། གླིང་བཞི་སེམས་ཅན་གནས་པ་མཐོ་དམའ་དང་། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལྷའི་སྨྱན་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས། 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐེག་པའི་ཁུད་པར་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། 
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ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་དང་། ལྔ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ནས་མིའི་དྲང་སྲོང་གི་བར་གང་ལ་སྤྱན་དེ་ལྔ་དང་ལྡནཔ་ནི། དྲང་སྲོང་ཞེས་ 
སྤྱིར་སྨོས་པ་སྟེ། ཟླ་ཟིར་དུ། གང་གིས་དུས་གསུམ་དྲི་མེད་པར། །ཤེས་ཤིང་ 
རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་པ། །དེ་མཁས་ཐུལ་ཕུང་བློ་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ཚིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ཅིང་བདེན། །སྤྱོན་བྲལ་རྨོངས་པ་མེད་པ་རྣམས། །མི་བདེན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སླྲ། ། 
ཞེས་སོ། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱནད་ནེ། བམ་བརྒྱད་དུ། ཚེ་སྡ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་ཤེས་པ་དུས་རིག་པ། འྲགོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་བཅུད་རིག་པ། བུ 
ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཤེས་པ་སྒྲ་རིག་པ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པས་བཟོ་རིག་པ། 
མཐོ་རིས་དང་ངན་ཁགོ་ཤེས་པས་ལས་རིག་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་དང་ཕན་གནོད་ 
ཤེས་པས་གསོ་བ་རིག་པ། བརྟག་དཔྱད་ཤེས་པས་ཚད་མ་རིག་པ། གནས་ 
མཐོ་དམན་ཤེས་པས་ལམ་རིག་པ། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པས་ཡིད་རིག་ 
པ། ཐེག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པས་ཆོས་རིག་པ། འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་རིག་པ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་རིག་པ། 
ཡུལ་དྲུག་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་པ། རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་ཤེས་ 
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པས་སྨན་རིག་པ། ཁམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྗར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་རིག་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པར་ནུས་པས་གསང་སྔགས་རིག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དྲང་ 


སྲོང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངའ་ལ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 


མཐར་འཇིག་པའི་སྒྱོན་ཤེས་པས་འཆི་བ་རིག་པ། 


འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀུང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བསྟེན་ནས་ཆ་མཚུངས་སུ་ཡོད་པར་རུང་ 
ངོ་། གཉིས་པ་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སློབ་མ་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད་ 
མཛད་། དཀོས་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ། རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་གཞི་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ལེའུ་ 
ལྔ་བཅུ་པ། མེ་བཞིན་འཇུག་གི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་སྡེ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་པ། 
མུ་ཁུད་འཛིན་གྱི་མི་འཇིགས་མཆོན་ཆའི་སྡེ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། འགྲོ་ 
གིསྒྲོམ་བུའི་སྡེ་བརྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ། རྐང་གཉིས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་ 
སྨན་སྦྱོར་གྱི་སྡེ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་པ། ཐང་ལ་འབར་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་སྣ་ 
ལྗའི་སྡེ་ལེའུ་ལཱ་བཅུ་པ། ནབས་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་སྤྱིར་ལེའུ་བཞི་བརྒྱ་ 
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བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ། དྲང་སྲོང་དཔལ་ལྡན་འཕྲེང་བས་དེའི་སྐོད་འགྲེལ། བློའི་ 
སྤར་ཁབ་ལེའུ་སུམ་བརྒྱ་པ། སྨད་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་མཛད་ལ། དཔྱད་ཀྱི་ལུགས་སྟོནཔ་དགུ་ན་ ཤ་ཧ་ཁྲོམ་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མར་སར། འཕྲེད་བཅད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། གོ་གསལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ནེ་དྲང་སྲོང་གི་ཐོར་དཔྱད་ཅེས་བྱའོ། མུ་སྡེགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ནེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དབང་བྱུག་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་ཁུབ་འཇུག་དང་། 
ཀྲེ་ན་བ་ལ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། དབུ་མ་དང་། ཡཀ་ཀ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐུལ་བས། ལྷ་ཆེན་པོའི་དབུ་རྒྱན་ལ་ཟླ་གསང་དཀར་ནག་གི་རྒྱུད་རང་སྒྲར་ 
བྱུང་། སྙན་རྒྱན་ལས་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་བྱུང་། མགུལ་ 
རྒྱན་ལས་སྲོག་རྩ་སོ་དམར་གྱི་རྒྱུད། སྐེ་རགས་ལས་དཔའ་བོ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ དཔུང་རྒྱན་ལས་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ཕུག་གདུབ་ལས་མཚོན་ཆ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ཞབས་གདུབ་ལས་སྤལ་པ་དཀར་ནག་གི་རྒྱུད། 

དེ་ལྟར་ཚོའི་རིག་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ལ། གཞན་མང་རྡོརྗེ་ཁ་སྨྲ། རི་བོ 
ཅོག་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་རྣམས་ནེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པར་གགས་ལ། ར་མ་པ་དུས་བམ་ནག་ 
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པོ། དུམ་ནག་པོ། ཟླ་ཟེར་ནག་པོ་སྟེ། རྒྱུད་གསུམ་རྣམས་མཛད་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་རིག་པ་རྩའི་མདོ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་མདོ། ཕན་པ་སྨན་གྱི་མདོ། 

གཏར་བསྲེག་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། སྨན་ཆས་བཟོའི་མདོ་སྟེ་མདོ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྙིང་ 


པོ། བདུད་རྩི་འབུམ་པ། བརྡུས་པའི་སྦྱོར་བ། སྤྱོར་བ་མར་གསར། ས་ལུ་ 


ལྗོན་པ། ཀུ་མུ་ཏ། རིན་ཆེན་འབྲེང་བ། འགྲམ་པ་ཏི། སོ་མ་ར་ཛ། རིན་ 
ཆེན་དབྱིག ནགས་སུ་འཇུག་པ་གཡུའིདྲྭ་བ་སྟེ། གཞུང་བཅུ་སྦྱར་བ་བརྒྱད་ 


པ་རྣམས་མཛད་ལ། བདུད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ནག་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་མཛད་དོ། སྲོབ་ 


དཔོན་པད་སམ་བྷས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་། བརྟག་པ་ཉི་བླ་ཁ་སྦྱོར། 
གསོ་བ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། གཅེས་པའི་འཕྲེང་བ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལུགས་སོ། རིགས་སོ་སོའི་ལུགས་ནེ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་་” 
སོགས་པ། ཁ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས། བརྟན་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲི་ 
མེད་གཟི་བརྗེད་ལ་སོགས་པ། ཁ་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས། ཛི་ན་མི་ཏྲས་ 
མཛད་པའི་གསོ་སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་སུ་རྒྱན་གྱི་ལུགས། 
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ཤྲི་ཨ་ནན་ཏས་མཛད་པའི་གནས་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བལ་པོའི་་་- 
ལུགས་། །ཨུད་པ་ལས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟག་གཟིག་ 
གི་ལུགས། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མཛད་པའི་མི་འཇིགས་མཆོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
དོལ་པོའི་ལུགས། ལེགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ག་གོན་གྱི་ 
དོལ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཧོར་གྱི་ལུགས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མདོ་བྱང་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་པ་གྱུ་གུའི་ལུགས། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སོག་ 
ཐོའི་ལུགས། བརྩོན་ཁྭགུས་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་གསུམ་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་ 
མི་ཉག་གི་ལུགས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལི་ཡི་ལུགས། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧས་མཛད་པའི་ཚད་པ་འབྲོས་འདེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲོམས་ཀྱི་ལུགས། ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནས་མཛད་པའི་བྱ་ལས་སོགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལོག་གནོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག ཡང་ལོག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། 
བྱ་ལོག་ཆོ་ག་འཕྲུལ་གྱི་ཟིན་ཐིག དམིགས་ཀྱི་གཟེར་བཞི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སོ། བོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྔ་རབས་མཁས་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་མང་དུཡོད་ཀྱི། ཁུད་པར་ཡིད་འོང་ལེགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་ལེའུ་བརྒྱད། ཞང་གཟི་བརྗེད་འབར་གྱིས་མཛད་ 
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པའི་སྒྲོན་གསལ་གདམས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ། བྲང་ཏི་རྒྱལ་མཉེས་མཁར་ 


ཕུག་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཁོག་དོན་ཊིཀ གོང་སྨན་འཕེན་ནས་མཛད་པའི་དྲི་ 


མེད་གཟི་བརྗེད། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པའི་གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 


༨ ༠༡༠༠ ༠༠༩༠ 


མཛོད་། ཞོད་དཔལ་ཆེན་འོད་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་ཆུང་ཉི་འོད་ཟེར། ས་སྐྱུ་ 
པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས། བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
རལ་གྱིས་མཛད་པའི་གསོ་དཔྱད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག མི་ཉག་རྡོརྗེ་འབུམ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཟབ་གྲོལ། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ལག་ལེན་བུ་དོན། 
སྟེ་མོ་ཇོ་གཟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་གཏས་པའི་ཕྱི་མ། ཞང་ 
སྟོན་ཞིག་པོས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ་རྣམས་ནི། བོད་གངས་ཅན་ 
དུ་ཚད་མར་ཀྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མདོ་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ། བོད་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

བོད་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྡ་དར། བར་དར། ཕྱི་ 
དར་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 


72 


༡ སྔ་དར་བྱུང་ཚུལ། 

སྔ་དར་ནི། དང་པོ་བོད་ན་ནད་གསོ་བའི་དཔྱད་མེད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ 
མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
གསོ་དཔཔད་ཀྱང་དར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ 
ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ། ན་ལུགས་ལ་ཟས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་དང་། རྨ་ 
གསར་པ་ལ་མར་བཞུ་བ་བཏང་སྟེ་རྩ་ཁ་བསྡམ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། སྨན་ 
དཔྱད་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་ ཁུ 
པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་ཏེ། དེས་སུང་བའི་ཚུལ་བསྟན། གསོ་བ་ལ་བོད་ན་ 
སྨན་པ་མེད་པས། བྲོན་པོ་རྣམས་གྲོས་ཏེ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་དང་། གསེར་ཕྱེ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་རྟགས་རྣམས་བསྐུར་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པ་དྷརྨ་ར་ཛ། རྒྱ་ནག་གི་ 
སྨན་པ་ཧ་ ཤང་མ་ཧཱ་ཀྱིན་ཏྭ། ཁྲོམ་རྒྱལ་མུ་རྗེཐེཁྲོམ་གྱི་སྲས་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧྭ་ 
གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྫེའི་སྐུ་ལ་གསོ་བའི་ 
དཔྱད་མཛད་པས་སྙུང་དྭངས། དཀོར་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ་རྗེའི་སྨན་ 
པར་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྨན་པ་ནི་བཞུགས་པར་མ་ 
གནང་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པས་འབུ་ཤག་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་ནག་གི་ 
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སྨན་པས་ཐོར་དཔྱད་མང་དུ་མཛད་དེ། ཐོན་མི་དང་གླང་གོ་ཆས་བསྒྱུར། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་གསུམ་རྒྱལ་ཁམས་ཆེནཔོ་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ། རྗེའི་སྐུ་འཚོ་བའི་དོན་དུ། གདམས་པ་བླ་དཔྱད་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱུངས་པ་མ་བུ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། ཁྲོམ་གྱི་སྨན་པས་རྗེའི་བླ་སྨན་ 
དུ་གནང་སྟེ། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧས། བྱ་ལོག་གི་དཔྱད་གསུམ་པ། རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་དེ་ 
ཐོ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཞིང་ 
བརྒྱུར་། བླ་སྨན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཁབ་བཞེས། སས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ག ཙང་དུ་ 


བཏང་བས། བི་བྱིར་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་འཕེལ། བར་པ་གཡོར་པོར་ 


བྱོན་ཏེ། གཡོར་པོ་ས་རྩུབ་པས་མགོ་ལ་མཁས་དགོས་གསུང་ནས། ནྭ་ག་ར་ 
ཛའི་མདའ་བཅོས། ནཱ་ག་ར་ཛའི་ཟེ་བཏུས། མདའ་བཅོས་ལེའུ་བཞི་པ། རྩ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་བཞི་སྐོར། འགྲེལ་བ་དམྱལ་བ།ཁྲག་འཛགས་ཆེ་ཆུང་། 
མགོ་དཔྱད་མ་བཞི་བུ་དགུ བལྟ་བ་དང་རྩ་འི་ལོག་འདྲེན་ཆེ་ཆུང་། རྩ་བཅོས་ 
སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་། ཀླད་པ་བཅོས་པ་དང་བཅས་པ་གཞང་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལྟོ་སྟོང་ཁའི་སྨན་བརྒྱུད་རྣམས་བྱུང་ངོ་། སྲས་ཆུང་བ་ཨུ་རུར་ཞུགས་ཏེ། 
དབུ་རུ་མི་ངན་པས་འཁྲུག་སོ་མདོ། བྱང་ཁོག་དང་ཡན་ལག་ལ་མཁས་དགོས་ 
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གསུངས་ནས། དེ་པོའི་སྐུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གསང་བཙལ་བ། ཉེ་ཙོ་སྐུ་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་ཁ་དམར་གདགས་པ། རྨ་བྱའི་སྐུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆིང་དང་བཅས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། གནས་ལུགས་གཞི་ལ་མཁས་པས་རྒོལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་མཁས་པ་དྲིས་པས་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གདམས་པ་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་ 
པས་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ བ། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ་ 
ཁྲོམ་གྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཁོག་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་ 
བུ། སྨད་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུ། ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོམ་བུ། 
རོ་གཉིས་ཕྱིང་འདྲེས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱད། གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་མི་འགྱུར་བའི་བརྟག་པ་གཉིས། མ་ལ་བུ་ལཱ་ལོག་པའི་གདམས་པ་ 
གནང་སྟེ། ལྟ་སར་བཞུགས་པའི་སྨན་པ་ལ་སོག་པོའི་སྨན་པར་གྲགས། 
གདུང་ནི་ཆད། སློབ་མ་གཉའ་དང་མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་བྱུང་། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་དེ། ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཐོར་དཔྱད་ 
མང་དུ་མཛད། གསོ་དཔྱད་རང་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། གསོ་དཔྱད་གཞན་གྱི་ 
ལྭོ་ཙཱ་ཡང་མཛད། དེ་རྣམས་ནི་སྡ་དར་ཞེས་གྲགས། 


༢ བར་དར་བྱུང་ཚུལ། 

དེ་ནས་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་བཞི་ན། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ 
ཚོམ་དྲུ་གགས་པའི་རིང་ལ། སྨན་པ་བི་བྱི་དང་། བེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། སྨན་ 
དཔྱད་མོ་ཡིག་དང་དམར་བྱང་རྩ་འགྲེལ་བརྒྱུར། བྲང་ཏི་རྒྱལ་མཉེས་མཁར་ 
ཕུག་བཙན་པོ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྐུར། དཔྱད་ཡིག་ཅེས་པ་ 
དང་ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་གནང་ངོ་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སོ་ 
མ་ར་ཛ་ལེའུ་བྱརྐྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོལ་མའི་བང་མཛོད་ཕན་པ་ 
སྨན་གྱི་མདོ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སྨནཔ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
མདོ རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། རྒྱ་ནག་གི་དྲང་སྲོང་གིས་མཛད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབིགས་ལེའུ་བདུན་ཅུ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཁོག་རོ་པྲ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 


མགོའི་རྩོད་བཟློག རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་མཛད་པའི་སྡོ་སྤྱོར་རིན་ཆེན་འཁྲུངས་ 


དཔེ་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུམ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་མ་ 
མཐོང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱར་བ་འདྲ་སྟེ། ཕོ་བྲང་ལྡན་ 
དཀར་ཏ་མོར་རང་བསྒྱར། ཞེས་སྣང་བས་སོ། མེས་ཀྱི་དུས་སུ་བརྒྱར་བ། ཁྲི་ 
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སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྒུ་དྲིན་ལ་གསོ་དཔྱད་རྒྱས་པར་མཛད། བོད་ལ་ནད་གསོ་ 
བའི་དཔད་དར་བར་མཛད་ནས་རྗེས་བསྟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བློན་འབངས་ 
ཀུན་གྲོས་གཅིག་པར་གསོ་རིག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྨན་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཞལ་ 
འཆམ་སྟེ། གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བིཌུརུའི་ཕྲ་བཀོད་པ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་བདུན་བདུན་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཛོགས་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་སྤྱན་དྲང་བར་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བང་ཆེན་མི་ 
དགུ་བརངས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པ་ཨ་ཙརུ་ཤན་ཏི་གྷདྡྷ། ཁ་ཆེའི་སྨན་པ་ 
རྱ་ཡ་བཛྲ རྒྱ་ནག་ནས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། བྷ་མ་ཧ་ཤང་། ཧ་རི་པ་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་གསུམ། སྟག་གཟིག་ནས་སོག་པོ་ཧ་ལ་ཤན་དྷྷིར། གྲུ་གུ་ནས་ 
སེང་གེ་འོད་ཆེན། དོལ་པོ་ནས་ཁྱོ་མ་རུ་ཙེ། བལ་པོའི་སྨན་པ་དྷ་ན་ཤི་ལ་རྣམས་ 
སྤྱུན་དྲངས་ནས་འཕང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་མཁས་རྨོངས་ཆོད་ 
བལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བསྡམས། ཞལ་མ་མཇལ་བར་ཟ་འོག་གི་ཐིག་ 
གུ་སྲལ་མ་ཞིག་དེ་ཕོའི་རྐང་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། ྒོབརྟནགྱི་བུ་ཁ་ལས་བརྒྱུས་ 
ཏེ་རུ་བསྟན་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་ཐོའམ། སྨན་པ་ཉམས་ 
སུ་ཐོ། འདི་ཁ་འདར་གཏིང་གྲིམ་པ་འདབ་ཆགས་བྱའི་རྩ་འོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ཡང་ཐིག་གུ་བྱི་ལ་གཅིག་ལ་བཏགས་ཏེ་སྡར་བཞིན་བསྟན་པས། འདིནི་ཕྱི་ལ་ 
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ཁོང་འཁྱུག་གཅན་གཟན་བྱི་ལའི་རྩ་འོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་རང་ཐག་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྟན་པས། འདེ་ཁ་བྱིངས་གཏིང་སྲ་རྡོའི་རྩ་འོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ནས་རྗེའི་ཕྱག་གི་ཐིག་གུ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པས། འདི་ནི་མངའ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བྲག་རྩ་ལགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པས་སྐུ་ཚེ་མཐར་མི་ཕྱིན། ད་ལྟ་སྟུང་ 
མི་མངའ་ཞེས་གསོལ་བས། སྨན་པ་རྣམས་མཁས་རབ་བུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
ཐུགས་ཆེས་ནས། རྒྱལ་པོ་དད་དེ་སྨན་པ་རྣམས་པོ་བྲང་དུ་དར་ལམ་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་། ཁྲི་ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་བཏིང་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞལ་ 
ཟས་གསེར་དངུལ་གྱི་སྨོགས་སུ་དྲངས། ཆིབས་རྟ་ལ་ཟ་འོག་གི་གདན་དང་། 
སེང་ལྡེང་གི་སྒ་གསེར་གྱི་སྲབ་རྨེད་གཡུ་མཐུར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ཏེ། རྗེས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། འཚོ་བྱེད་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་པ་རྣམས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་མཁས་རིགས་སྨན་པ་བོད་དུ་བྱོན། །བདག་ཅུག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསོ་རིག་དཔྱད། །སྔོན་ 
ཆད་མ་བྱུང་དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
རྗེཡི་སྐུ་འཚོ་འབངས་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་ཅིང་། །བློ་གཏད་ཐུབ་ཅིང་ཐུག་རྔུ་སེལ་བ་ 
ཡི་། །སྨན་དཔྱད་དམ་པ་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྤུར་ 
རྒྱལ་བོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དམ་ཆོས་རྟེན་དུ་བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ 
བཞེངས་། །ཕྱི་མའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྱུར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ 
འཕྲལ་གྱི་ཐུག་རྔུ་སེལ། །ཕུགས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་ཡུན་དུ་བདེ་བྱེད་པའི། །ནད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བདེ་སྤྱད་ལ་སོགས་པ། །ངེད་ལ་ཡོད་ཚད་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་འདྲ་དཀོན། །བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ 
དཔལ་དུ་ཤར་བ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ལྟར། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུབ་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ 
བགྲོས་ཏེ་མཆིམས་ཕུར་མཚམས་བཅད། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཨྤུ་རྒན་གྱི་མཁན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་། ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་ཤྭན་རྐཀི་ 
ཏས་དཔང་པོ་མཛད་ནས། ཀ་ཅོག་གཉིས། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་དླངས་དཔལ་ 
ཀྱི་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་གདྦྷས། ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་གསེར་སྒྲོམ་དམར་པོ། སྨན་བླས་གསུངས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡེ་ 
བཞི་། བདུད་རྩི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་། བདུད་རི་བུམ་སྙིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྤུངས་པ་སྡེ་ལྔ། དྲང་སྲོང་གིས་མཛད་པའི་ཙ་ར་ཀའི་ 
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འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་མདོ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏོ། 
རྒྱ་ཞག་གི་སྨན་པས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ་སྦྱོར་བའི་འཕྲེང་བ། བྱང་ 
ཁོག་དོན་འགྲེལ། ཡན་ལག་ཕྱག་གི་ཟླ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྔ། 
མེ་ཆུ་གོ་ཟློག ཆུ་དཔྱད། འཁྱུག་དཔྱད། མེ་བཙའི་ལག་ལེན་སྒྲོན་མེ། དུག་ 
དཔྱད་མེ་ལྕེའི་འཁོར་རྣམས་བརྒྱུར། ཁ་ཆེའི་སྨན་པས། སྨན་གྱི་དཔྱད་མདོ་ 
དགུ་པ། དཔྱད་ཀྱིས་འཕྲང་སེལ་མུན་པའི་སྒོན་མེ། མན་ངག་གནད་ཀྱི་འཕྲེང་ 
ཏིག་ཟླ་དགའི་གཞུང་ཆུང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྒྱུར། སོག་པོའི་སྨན་ 


པས་། མགོ་མུ་སྟེགས་སྐོར་བརྒྱད། རྩ་འགྲེལ་རྩ་བཅོས། མན་ངག་ལྡོན་ 


ཤིང་ཆེ་ཆུང་། འདུས་པ་བཅོས་པ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་སོག་པོ་ཤ་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱུད དུག་བཅོས་པ་གར་ལོག་རྒྱུལ་པོ་ཤི་གསོས་ཅོག་གདུང་རྣམས་བརྒྱར། 
སོག་པོ་ལྭ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག ཀླད་པ་དྲོན་མོ་སོགས་ཀྱི་གསོ་བ་ཡོད་ཀྱུང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིན་པས་བསྒྱུར་དུ་མ་གནང་ངོ་། བཀའ་སྤྱད་དོལ་པའི་ 
རྨུན་པས། མི་འཇིགས་མཚོན་ཆ། གབ་པ་གསལ་བྱེད། འཚོ་བཆི་རྟགས་ཀྱི་ 
ལེའུ། རྩའི་ལེའུ། གཏར་ཁའི་དཔྱད་རྣམས་བརྒྱུར། གུུ་གུའི་སྨན་པས། 
ནག་པོ་རྒྱུད་གསུམ། དེའི་མདློ་བུང་ཆེ་ཆུང་འདྲ་ཡིག་དུང་གི་མགོ། ནགས་སུ་ 
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འཇུག་པ་གཡུའི་དྲྭ་བ། གུ་ན་ཤྭ་ཏྲ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ། རྟའི་དཔྱད་མེ་ལོང་སྐོར་ 
གསུམ་རྣམས་བརྒྱར། བལ་པོའི་སྨན་པས། བྱམས་པས་གསུངས་པའི་འགྲམ་ 
པ་ཏི། སྤྱོར་བ་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་གྱི་འཁྲུངས་དཔེ། ཐུར་དཔྱད་ལྡོག་པ་ 
གསོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བམ་པོར་བསྡེབས་ཏེ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་པ། མི་རྗེ་ལས་མཛད་འགྲགོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འཁོར་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་བཞིན་བཀོད་པས། །དཀའ་བ་དང་བླངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྨན་པ་བསྡུས། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དོན། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་གྲོས་བསྡུར་ནས་ནེ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་་”” 
གདམས་པ་རྣམས། །གསེར་འཞུན་ལྟ་བུ་ཡི་གེར་བཀོད་འདི་དག །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱག་བཞེས་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་ཞིང་། ཁུད་པར་རྒྱ་ནག་ 
པ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་ཏེ་སྨན་པ་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་བའི་ཆེད་དུ། དྲིལ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲགས་ཏེ་འཁོར་འབངས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ མཐོན་པོ་ལྭ་ཕོགས་ 
ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། རྗེའི་ 
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༤ ༡༩༧ 


དབུ་ཐོད་ཕུད་སྨན་པ་ལ་ཕུ་དུད་མཛད་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་ 
འབངས་སུ་བཅས་པ་རྣམས། །ང་ཡི་ཚིག་ལ་མ་གཡེངས་གུས་པས་ཉོན། །འཚོ་ 
མཛད་སྨན་པར་ཀྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལ། །བོད་འབངས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་འོས་ 
སུ་བཀུར། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་སྲོག་འཚོའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །མགོ་ནག་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་བཙན་པོ་སྟེ། །ང་ཡིས་བཀུར་བའི་མཚན་ཡང་ལྷ་རྗེར་ཐོགས། ། 
ཁགྲོ་བའི་ཕ་ཡིན་གྲལ་གྱི་དབུ་ལ་ཞོག །གྲུམ་ཟེ་ལ་སོགས་དར་ཟབ་གདན་ཡང་ 
ཐོངས་། །ཞལ་སྐྱེམས་ཇ་ཆང་དངུལ་ཕོར་ནང་དུ་དྲོངས། །སྐྱེལ་བསུ་རྟས་གྱིས་ 
ཞབས་གླ་གསེར་དུ་ཕུལ། །བ་ཚུད་ཟ་ཁོག་དྲངས་ལ་རྩམ་ཁ་མར། །སྒ་ལ་དར་ 
ཟབ་བེར་བཀོན་དྲབུ་ལ་དར་ཐོད་བཅིང་། རྒྱལ་སྲས་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་ཞེ་ 
ས་ཕུལ། །བུ་མོ་མཛེས་མ་ཀུན་གྱིས་སྤྱན་ཡང་ཁྲིད། །ཉིན་ཅིག་ཟན་བརྒྱ་ཐོས་ 
ཀྱང་གྲོད་པ་ཆེར་མ་འདོགས། །བཅོས་ནོར་གཞན་སྲོག་བཅད་ཀྱང་སྟོང་མ་ 
ལེན་། །སྨན་ལ་ཅི་འདྲ་བཏང་ཡང་སྨན་རིན་གསེར་དུ་ུལ། །ང་ཡིས་གནང་ 
བའི་བཀའ་ཚིགས་བཅུ་གསུམ་འདི། །གང་གིས་འདས་ན་དེ་ལ་ཆད་པ་གཅོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་མངའ་ཐང་བསྟོད་དེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་གྲལ་མཉམ་པོར་བྱས་སོ། དེའི་ཚེ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེའི་ 
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བཀའ་ཚིགས་ལྟར། ཁྱིམ་མཚོས་ནས་གདན་འདྲེན་ཡང་ཞབས་གླ། སྨན་པ་ 
གཉེན་ལགས་ཀྱུང་ཞུ་རྟེན་དང་ཕྱག་དཀར། སྨན་དུ་ཅི་བཏང་ཡང་སྨན་རིན་ 
དང་གཏང་རག མི་གཅེས་ལ་སྲོག་རིན། ཚུར་འོང་ལ་བསུ་མ། ཕར་ཁགྲོ་ལ་ 
སྐྱེལ་མ། བག་གཡེང་འགལ་བ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མི་བཟུང་བ། སྨུན་དང་ལག་ཆ་ 
བོར་ཡང་གོད་མི་གཏོང་བ། སྨན་པའི་བྱ་བ་ལ་དུས་སུ་སྙེག་པ་དང་། རྩི་ས་བཅུ་ 
གསུམ་བཟུང་ངོ་། དེའི་ཚེ་རྗེས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩུལ་པ། སྨནཔ་བ་ 
ཡིན་ཕན་པའི་བློ་བསྐྱེད། ནད་པ་བུ་ཡིན་པས་མཚང་མི་བརྗོད། མཛངས་ཀྱིས་ 
ཁྲེལ་འཆོར་བས་ངན་མ་བྱེད། ཡ་རབས་ཀྱི་གྲལ་འཆོར་བས་ཟས་ལ་མ་ངན། 
དཔྱད་ལ་ལག་ཉེས་འོང་བས་ཆང་ལ་མ་སྲེད། དུས་འདས་ནས་བཟོ་རུ་འཆོར་ 
བས་ལེ་ལོ་མ་བྱེད། ཁྲབས་བུ་ཉོན་མོངས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་། ཅེས་གདམས་ཤིང་། ཛོུགས་རིས་ཀྱི་སྨན་པ་བླའི་སྨན་པར་བཞུགས་ 
པར་ཞུས་པ། མ་གནང་བར་རྫོང་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རྗེ་ཕྱི་ལ་མཇལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བསྒྲལ། གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་སེང་ལྡེང་གི་གླེགས་ཤིང་གིས་བཀབ་སྟེ་བོ་བྲང་གི་རྩེར་ 

བཞུགས་པས། རྗེའི་བླ་དཔྱད་པོ་ཏེ་སྨུག་པོར་གྲགས་སོ། རྒྱུད་བཞི་ཞེ་ཟབ་ 
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པས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་བར་ཁང་ཀ་བ་ 
བུམ་པ་ཅན་དུ་དཀོར་བདག་པེ་ཧར་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གདམས་ཏེ་གཏེར་དུ་ པོ 
བཞུགས་། གཞན་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་དུ་གནང་བ་སྨན་པ་མི་དགུ་ལ་ 
གནང་སྟེ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཏོད། བླ་སྨན་ཆེན་པོ་དགུ་ནི། སྟོད་ 
ནབི་བྱི། ཆེར་རྗེ། འུག་པ་གསུམ། སྨད་ན་སྟོང་དང་། སྟ་དང་། མཐའ་བཞི་ 
གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག བྲང་ཏི། མི་ཉག་གསུམ། དེ་ལྟར་དགུ་པོ་བཙན་ 
པོའི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྐུར། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། ཕྱིས་སྐུ་ལ་སྙུང་མངའ་བས་ཕྱོགས་རེའི་སྨན་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
དུ་བཏང་བས། རྒྱ་ནག་ནས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བྱོན་ཏེ་ལམ་དུ་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་མཛད། མངའ་བདག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་། 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་དང་བགྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་གསོ་བའི་དཔྱད་དང་སྨན་ 
བྱས་པས་དངས། མཐའ་བཞིའི་སྨན་པས་གོ་ཆོད་པར་མཆིས་ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་པས། མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྲགས་ཤེང་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་ 
དུ་གནང་སྟེ་ཁབ་ཀྱུང་བཞེས། བླ་སྨན་དགུའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུའི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་བུས་མཛད་ཅེས་པ་གྲུབ་ 
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པ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཨྱར་དེ་ཝ་དང་། བནྡྲེ་ཙནྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། པའྱི་ཏ་དར་ཤཱི་ཝྨར་དང་། མཉེལ་བཅོར་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དབྱིག་གི་རིན་ཆེན་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རིག་པའི་གཞོན་ནུ། ཨཾཾ་གུ་ 
དགེ་སློང་ཤཀྱ་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱར་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་དཔའ་བོའི་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་བར་དར་ཞེས་བྱའོ། ། 
རན ཕྱི་དར་བྱུང་ཚུལ། 

ཕྱི་དར་ནི། གུ་གེའི་བཙན་པོ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། ལོ་ 
ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། པྭི་ཏ་ཛ་རན་ཏྷ་ར་ལས་སྒྲ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱར་ཞིང་མཐོ་ལིང་ན་བཞུགས། 
པྱའི་ཏས་བོད་ན་ལོ་ཙཱ་བ་གདུལ་བྱ་དང་སྐུ་བསོད་ཆེ་བར་གསན་ནས། པྭའི་ཏ་ 
བོད་དུ་གསེར་སློང་བ་ལ་བྱོན། ལྭོ་ཙཱ་བས་ཁྱོད་ཆོས་གང་ལ་མཁས་བྱས་པས། 
སྤྱིར་ཐམས་ཅད་སྒྲས་འཆད་པ་ཕལ་ཆེར་གོ ཁུད་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་མཁས་གསུངས། དེར་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་ 


དྲུ་གགས་པ་གཅིག་སྡར་ཡང་བཞུགས་ཏེ། ཕན་མི་ཆེ་བས་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
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པ་རྒྱ་གར་ན་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱེད་པས་བསྒྱུར་བར་ཞུས་པས། 
བསྒྱུར་ཡོན་གསེར་སྲང་བརྒྱ་དགོས་གསུངས། འབུལ་བར་བྱས་ཏེ་ཁ་ཆེར་རྒྱ་ 
དཔེ་ལེན་དུ་བཏང་། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ། མུང་ 
འདས་སེང་གེ་སྒྲ། ཤཀྱ་ཁྲི་བ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཨོང་མན་ཨ་ལེ་མང་ཁོ། 
སྨན་བཙུན་ཏེ་མངའ་རིས་ཀྱི་སྨན་པ་མི་བཞིས་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བརྒྱ་ཕུལ་ནས། གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། དངོས་སློབ་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་ཟླ་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ནས་དར་ 

བར་མཛད་དོ། མཁིས་རིམས་དུག་ཐབས་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཤ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ 
དར་ཡ་ཀན། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་ཏོ། །མངའ་བདག་ 
རྩེ་ལྡེ་རིང་ལ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྨན་པ་མེ་ལྷ་ཕྱག་རྡུམ་དུ་གྲགས་པ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ལྔ ཁཁྲུག་བཅོས་སྤྲིན་བྲལ་བླ་ཟེར། བདུད་ 
རྩི་ཀུ་མུ་ཏ། སྤྱི་དོན་བཞི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཉི་མ་ཡབ་ཀྱི་གདམས་པ། གསོ་ 
བ་སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག མགོ་དང་ཚད་པའི་སྐོར་ལ། བུ་གདམས་སུ་གྲག 
ས་པ་རྣམས་རང་བསྒྱུར་དུ་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་གྲངས་ཀྱི་སྡེ་སྐོར། ནང་ 
དོན་གྱི་སྡེ་སྐོར། གསང་བ་ལག་ཁྲེན་གྱི་སྡེ་སྐོར། རྩ་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་ 
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བཅས་པ་མཛད། ཕྱག་རྡུམ་གྱི་གསོ་དཔྱད་སྐོར་གསུམ། དེ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་དུ་གྲགས། ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོའི་དུས་སུ། བྷེ་ནག་བྲག་མཁར་བས། 
ཚད་པ་བཅོས་པ་མྱེ་ཆུ་གོ་བླབོག་བརྒྱུར། ་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛེ་ 
གསོ་བ་དོན་བསྐོར་ལྡཔ་རང་བསྒྱུར་དུ་མཛད། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྒྱ་པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་མཛད་པའི་སྨན་གྱི་མངོན་བརྗོད། སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། དྲེ་རྣམས་ནེ་གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ཡུལ་གཞན་ནས་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། ། 
གཏེར་ནས་གསོ་དཔྱད་བྱུང་བནི། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཞང་བློན་གྲུབ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་བསམ་ཡས་ 
དུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་བར་ཁང་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས། 
རིན་ཆེན་སྤངས་པ་མ་བུ་མཆིམས་ཕུའི་དཔལ་ལྷ་མོའི་རྒྱབ་ལ་སྦས་པ་ཀུ་ས་སྨན་ 
པས་བཏོན། བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལ་རྒྱུས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པའོ། རྒྱས་པ་ 
མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་རྡོ་སྐུའི་འོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཏོན། བར་པ་ 
ཅུང་སླ་བ་བང་ནས་དཔོན་ས་ཁྱུང་རྒོད་ཀྱིས་བཏོན། བསྡུས་པ་ལྷོ་བྲག་གནམ་ 
སྐས་ནས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་བཏོན་པ་འདེ་དག་ནི་གསོ་དཔྱད་ཕྱི་དར་རོ། 
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༤ ཡོངས་གྲགས་སྨན་བླ་ལྟ་བུའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། 

དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གངས་ཅན་འདིར་གསོ་དཔྱད་དར་བར་ 
མཛད་པའི་སྨན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱོན། ཁུངས་ 
བཙུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན་ 


གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་བརྒྱ་དང་བཞི་ལས། ཞམ་མཁའ་གཱར་ཁྱུབ་པ་ 


སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷ། པའྲི་ཏ་ལྟར་གྲགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་བཟང་། རྒྱལ་པོ་ལྟར་གྲགས་ 


པྲ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་ཉེས་མཁར་ཕུག ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཉང་སྨན་ལོ་ཙཱ་བ། སྟོང་ 
ལོ་སྟག་ཆུང་། རྒྱལ་པོས་བླ་སྨན་དུ་བཀུར་བའི་སྨན་པ་དགུ་ནི། སྟོད་ན་བི་བྱི་ 
ཆེར་རྗེ་འུག་པ་གསུམ། སྨད་ན་སྡོང་དང་གཉའ་དང་མཐའ་བཞི་གསུམ། བར་ 
ན་བྲང་ཏི་གཡུ་ཐོག་མི་ཉག་གསུམ། ཏོག་སྐྱེན་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྨན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། གླང་འཁོར་གྱི་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་། མཆིམས་ཕུའི་བྲང་ཏི་སྲས་ཆུང་། རྔོད་བུའི་རྡར་དོན་དགེ་འདུན། ཁུ་ 
ལུང་གི་གོ་ཆེན་སྨན་བཙུན། གཡུང་པོའི་རོང་པ་ཆོས་བཟང་། ཁྲ་འགྱུའི་ཁྲ་ཚང་ 
འབྲུག་བླ། གཡོར་སྟོད་ཀྱི་སུམ་སྨན་ཇོ་སོད། གཡོར་པོའི་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། 
ཡར་མདའི་ཞང་སྨན་གཟི་བརྗིད། གཉལ་སྨད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཡུར་སྟོན། 
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ཁམསཀྱི་བེ་རེ་འོད་ཆེན། གྲོམ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། སྤྱངས་སོབས་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་སྨན་པ་དྲུག་ནི། མང་མཁར་ཚ་ལུང་གི་རྟོག་སྟོན་ཀུན་སྐྱབས། 
ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་རྩ་ལྷ་དོར། སྟེ་མོ་རུ་མཚམས་ཀྱི་རྫ་སྟོན་ཇོ་བཟུང་། 
ཁང་རག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙང་སྨན་རྡོ་རྗེ། མུང་སྟོད་ཀྱི་སྤོ་སྨན་བུ་སྤེ། འཇད་ 
ཀྱི་ལྡོང་སྨན་སེང་གེ་གྲགས་བཅས་སོ། ། 
ཡོངས་གྲགས་སྨན་བླ་ལྟ་བུའི་སྨན་པ་བཅུ་ནི། སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་གི་གཡུ་ 
ཐོག་མགོན་པོ། ཡུར་སྟོད་མ་རའི་མཐའ་བཞི་བཤག་དར། རྒྱང་མཁར་བ་ 
འུག་གི་མི་ཉག་ས་སྤྱོང་། ཉང་སྟོད་རྩིས་མདའི་ལྗང་སྨན་ལེགས་སོ། ཉང་ 
སྨད་སྟག་མཁར་གྱི་དགེ་བཤེས་ཏོག་ཆུང་། གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་སྦས་སྨན་ལྷ་ 
རྗེ། སྤང་གྲོ་སྤང་རྒོད་རྗེ་སྨན་ཞ་ལུ། ཉང་སྟོད་ཀར་ཆོའི་ལྕེ་སྨན་ཇོ་རྡོར། གུང་ 
ཐང་སྨན་ལུང་གི་ཆེར་རྗེ་ཁྲི་འོད། སྒྱིད་ཤོད་ལྷ་སའི་བླ་མ་དགེ་འབུམ་མོ། 
སྨོན་ལམ་སྦྱང་སྟོབས་སད་པའི་སྨན་པ་དགུ་ནེ། མང་ཡུལ་གྱི་ཇོ་མོ་སྣང་མོ། 
ལས་སྟོད་བྱང་གི་སྟོད་གཉིས་སྟོན་ནེ། མདོ་ཁམས་བློ་ཐང་གི་འོས་ནག་བྲག་ 
མཁར།ངམ་ཤོད་བསམ་ཡས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞང་། ལྷོ་འབུམ་ཐང་གི་ཁྱུང་པོ་སྤྱི་ནེ། 
ལྷོ་བྲག་སྤ་གྲོའི་སྐུ་ཚང་མགོན་སྨན། ཁུ་ལྡིང་ལྷ་ཁང་ར་ཤག་གཏེར་འདོན། 
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གཡུ་རུ་ཁྲ་ འབྲུག་གི་མགོ་སྨན་རྒྱལ་བ། སྟེ་མདའི་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
ན་འགྲུབ་བོ། ། 


དཔྱད་མགོ་སོ་སོར་ཐོན་པའི་སྨན་པ་བཅུ་ནེ། སྤྲ་སྲང་གི་གཟེར་སྨན་ནག་ 


པོ། ལ་སྟོད་ཀྱི་འོ་ཟེར་ཕན་དར། རྒྱང་མཁར་གྱི་རྡོ་སྨན་གྱང་པོ། ཉང་སྟོ སོད་ལྕེ་ 


སྨན་ཤེར་ཤག ཕན་ཡུལ་གྱི་རྫ་སྨན་རྫོང་དར། འབྲོམ་སྟོད་ཀྱི་འགྱོགས་སྨན་ 


བཀྲ་ཤིས། དབུར་ ་སྟོད་ ཀྱི་ ཕུགས་ འཚམས་དར་ བསོད། གཉལ་ གྱི་མུང་སྒོཿ སྨོན་ 


དཔལ་སེང་། ཡར་ ཀྲུང་གི་ མགོ་སྨན་སེང་གེ། ཞོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 


གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བའི་སྨན་པ་དྲུག་ནེ། ཉང་རོ་མདའ་གསུམ་ 


གྱི་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། སྟོད་ལུང་གཉེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ཡར་སྟོད་དགེ་ 
འབོའི་ཚིག་སྨན་དགའ་བོ། སྨན་ཁབ་ཀྱི་གྱུམ་པ་རྩེ་སེང་། གཉལ་གྱི་གཉན་ 
སྨུན་བཀྲས་དར། ཡར་འབྲོག་གི་དགེ་བ། ཤེས་མར་པའོ།། 

གནས་ ལྔ་ཕུལ་དུ་བྱིན་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟ སྐན་བཅོས་ མཛད་པའི་ སྨན་པ་ 
ལྔ་ནི། ཡར་སྟོད་ཀྱི་ཞང་སྟོན་གཟི་བརྗེད། མཚུངས་མེད་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། 
སྣར་ཐང་གི་བཅོམ་ ལྡན་རལ་ གྲི། གནས་དྲུག་པ བྲོ་གྲོས་ མཆཚུངས་མེད། བ་ 
ཡུག་གི་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་འབུམ་མོ། 
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མཁས་གྲུབ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ལྔ་ནི། ལུང་དམར་གྱི་གཡུ་ཐོག་ 
ཁྱུང་པོ། གྲོམ་སྟོད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྤུ་ཀྲའི་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་ 
རྒྱུན་། སྤང་རྩི་གྲུབ་སོན་རྡོར་སེང་། གཉལ་ ཀྱི་སྙན་སྐྱལ་བྱང་སེམས་སོ། 
ང་སྲོང་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་སྨན་པ་ | ། གྲ་ཐང་གི་གྲ་བ་མངོན་ཤེས། 
ཡར་འབབོག་གི་ཆེ་ཀ་བདེ། ཕོགས་མེད་ཀྱི་སྐག ང་མངོན་ཤེས་ཅན། གནས་ 
གསར་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའོ། 

ཟབ་དོན་གཏེར་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་པ་བརྒྱད་ནི། གྲུ་པ་མངོན་ ་ 
རོང་དུམ་ རྒྱ་ཞང་གྲོམ། ཁུ་ལཱིང་གི་ར་ཤག་གཏེར་ ་སོན། རྩིས་ མདའི་སྤྱི་དོཿ 
ཁུང་ཁྲི། མདོག་ཚ་ཁུད་ཀྱི་ཉ་སྡོག་ལྷ་འབར། ཡར་ མདའི་སྟེ་སྟོན་ཇོ་ཆོས། 
ལྷོ་བྲག་གི་གུ་ གུ་རུ་ཆོས་དབང་། ཅུང་སཱོད་ཀྱི་དོན་སྲས་ཁྱུང་རྒོད་དོ། 

སྙོབས་ལྡན་ཧོར་གྱིས་ བཀུར་ བའི་སྨན་པ ་དུག་ ་ཞེ། སྙེ་མོ་ཤག་རམ་གྱི་ 
འབལ་སྨན་ཉི་མ། གཡས་རུང་ཤངས་ཀྱི་སྤས་སྨན་དཀར་ནག སྣང་མཐའ་ 
སྨན་གྲོང་གི་བྲང་ཏི་གྲགས་འབུམ། ཡར་ཀླུང་དགོན་ཐང་གི་ལྟར་རྗེ་པག་ཐེ། 
ཡར་སྡོད་གཡུ་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་ཕག་མོ་ གྲུ་པ། ཁྱེ་རེ་འབྲས་ཀྱི་ལོ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ 


ས་པ 


ན། ། 
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བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྨན་པ་བཅུ་ནི། བྱིན་རླབས་དྲང་སྲོང་ལྟ་ 
བུའི་རེ་ཐང་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ལུང་རིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་ཁྱུང་ 
གི་བློན་པོ་ཡེ་བཟང་། གཞུང་གདམས་གནད་ལ་མཁས་པ་དར་སྡིངས་ཀྱི་ཤེན་ 
ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། དཔྱད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མང་མཁར་གྱི་ཆོས་རྗེ་དགེ་བཟང་། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་ས་སྐྱའི་བྲང་ཏི་འཇམ་བཟང་། བསྟན་བཅོས་རྩ་ 
འགྲེལ་རྫོགས་པ་ཤངས་པ་བླ་འོད། བཤད་ཉན་བན་འདོགས་ནུས་པ་མག་གི་ 
གྱུག་སྨན་བློ་གྲོས། གཞུང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་གྲིལ་ཆེན་གྱི་བི་བྱི་ 
དཔལ་མགོན། གཞུང་གདམས་ཕྱོགས་བརུར་སྤེལ་བ་ས་སྒྱའི་གྲང་རི་རྒྱལ་ 
བཟང་། གཞུང་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གསལ་བྱེད་སྟག་ལྟེའི་ཕག་སྟོན་ཤག་མགོན། 
དྲེ་རམས་ཀྱིས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གདམས་པ་བྱག་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་དང་་ 


བཅས་པ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 


སྤྱི་དོན་བཞི་བ། གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག 
གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། གཞུང་། གདམས་པ། ཕུག་ལེན་ 


དང་གསུམ་ལས། 
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༡ གཞུང་བཤད་པ། 
གཞུང་ནེ། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏན་ཚིགས་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། ཟླ་ཟེར་དུ། སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། །སྔགས་པས་ 
ཁམས་ནི་ཀྱུར་པས་ན། ཁམས་སྟོམས་ཕྱིར་ནེ་རབ་འཇུག་པ། །གསོ་དཔྱད་ 
ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གསོ་ཡུལ་ལུས་དང་ནད། གསོ་བྱེད་གཉེན་ 


པོ།། གསོ་ཐབས་ཆོ་ག བདག་རྐྱེན་སྨན་པ་དང་བཞི་ཚང་ཞིང་། འབྲེལ་བ་ 


གཅིག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་ལ། དོན་དེ་དག་གང་མ་ཚང་ 
ཡང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོར་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་དོན་ 
དུ་གསོ་བ་ལུས་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་ལུས་གླུབ་ཅིང་ཆགས་པའི་ཚུལ། གནས་ 
ལུགས་མཚན་ཉིད་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། གང་གིས་གསོ་བ་ནད་ལ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་འཕེལ་འགྲུབ་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ། ནད་གཞིའི་དོན་དང་། གཉེན་པོ་ཟས། སྤྱོད་ལམ། སྨན་དཔྱད་བཞིར་ 
དབྱེ་བ། ཁུད་པར། ངོ་བོ། རོ་ནུས། ཞུ་རྗེས་ལས་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ནད་ཐོག་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། མུར་བར་ 
བྱེད་པ། རྟགས་ཞི་སྦྱང་བསིལ་དྲོད། དཔྱད་འཇམ་རྩུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
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བྱེད་ལས། སྤྱོར་ཚུལ་ཆོག སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་གསོ་ཚུལ། གསོ་ཐབས་ 
སྟོན་པ་དང་། གསོ་བཔོ་སྨན་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བླང་དོར། 
འྲབས་བུ་རྣམས་སྙོན་པ་ལ། སྨན་པའི་གནས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། ཙར་ཀར། གསོ་ 
བྱ་གསོ་བྱེད་གསོ་བ་པོ། །གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དྲང་སྲོང་ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དང་། ཙ་ར་ཀྭ་སྡེ་བརྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་ཏོགས་པའི་གསོ་དཔད་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། རྗོད་ 
བྱེད་རྒྱས་བསྡུས། སྨན་པ་བློ་རབ་འབྲིང་གི་དབང་གིས་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། བརྒྱད་པར། ཙ་ར་ཀ་ལས་བླསབས་གྱུར་དེས་ནེ་ལེགས་ཐོས་ཅོག །ལེགས་ 
བཤད་ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་རུུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་ 
གཞུང་གཞན་དག་ལ་གོམས་གྱུར་པས། །མི་བསྨྱོད་འགྱུར་གང་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ 
མེད་། †འདིར་ནི་བྭལས་ན་བྫུས་དོན་ཏོགས་འགྱུར་བས། །རང་སྒོམ་ལས་ལ་ 
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སྨན་པས་སྐྱོད་མི་ནུས། །ཅེས་སོ། གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་དུ་མ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད། ནད་ཅན་ནད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གསེར་ 
ཐོད་དམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རིག་ནས། ། 
གསོ་དཔྱད་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །འདེ་དག་ལ་ནེ་གསལ་བྱུས་ན། །སེམས་ 
ཅན་ནད་མེད་གསོ་བར་བྱུ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་པར། ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ 
ལུས་སྟོད། །མཚོན་དང་འཆི་བ་རྒས་རོ་ཙ། །གསོ་དཔྱད་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། རྒྱུད་ཆེན་དུ། དེ་བཞིན་རྒྱུད་དང་ 
ཡན་ལག་གནས་པའི་མདོ། །དུ་མར་བརྗོད་ཀུང་མདོ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། །ནད་ 
དང་ནད་མེད་ཁྱད་པར་ཧྲིལ་གྱིས་གྲིལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱིའི་ཤེས་ 
བུ་གཞུང་གི་སྐོར་བྱའོ།། 
༣ གདམསཔ། 

གདམས་པ་ནི། གཞུང་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ནས་རྒྱུ 
ཆེར་མི་སྐོན་ལ། ཁོ་མ་ལས་མར་ལྟ་བུར་གསོ་བ་པོ་སྨན་པས་བདེླག་ཏ་ 
འཇུག་པར་ནུས་པ་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་སྟེ། བརྒྱད་པར། ཡན་ལག་ 
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བརྒྱད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསླུབས་པ་ལས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྡུས་བདུད་རྩིས་ 
མཆོག་ཐོབ་གང་། །དེ་ལ་དོན་ཆེན་རྩ་བ་གཞན་པ་རྣམས། །དགའ་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
རྒྱུད་དོན་ལོངས་ཤིག་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ནང་ 
གདམས་པ་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ཞེས་བྱའོ། 
ན ཕྱག་ལེན། 

ཕྱུག་ལེན་ནི། གཞུང་གདམས་པ་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་ཞེས་བྱའོ། ནད་རོ་ 
ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ། རྟགས་གསོ་ཐབས་ལོག་གནོན། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ 
རང་གི་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 


བརྒྱུད་དམར་ཁྲིད། ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་ཞེས་བྱའོ། 


་ཨ་ཙ་རའི་བུས་གདམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྙན་ 


སྤྱི་དོན་ལཱ་བ། གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 
གཞུང་གི་རྣམ་གཞག་ལ། རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་བརྒྱུད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱུད་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ་བ སྣོད་དང་ 
དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། 
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༡ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 

དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཏུ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླས། ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་། ཕྱི་པ་དང་། ནང་པ། རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ 
བཞི་། ཡན་ལག་བརྒྱད། གནས་བཅུ་གཅིག སྐབས་བཅོ་ལྔ་། མདོ་བཞི 
ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་གསུངས། དེའང་ཐུགས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་བཞིས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པས། གསུང་ལས་སྟོན་པའི་བསྡུ་བ་པོ་དྲང་ 
སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་གསུངས། དེས་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་དགཔ་རྒྱུན་ཤེས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་བཤད། དེས་དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་འཇུག་ལ། དེས་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་ 
སྐྱོང་ལ། དེས་དྲང་སྲོང་གཤོལ་འགྲོ་སྐྱེས་ལ། དེས་ཀླུའི་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
གཉིས་སྤྱོད་ལ། དེས་དྲང་སྲོང་ཐང་ལ་འབར་ལ། དེས་དྲང་སྲོང་ནབས་སོ་ 
སྐྱེས་ལ། དེས་དྲང་སྲོང་ལུག་ནག་ལ། དས་དྲང་སྲོང་རྒྱ་སྐྱིགས་སྣ་ལ། དེས་ 
དྲང་སྲོང་མཱདའི་མཆོག་ལ། དེའི་དྲང་སྲོང་ལན་ཚའི་ལག་ལ་བཤད་དེ། དྲང་ 
སྲོང་འདི་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྔན་ཞིང་། རིག་པའི་ 
གནས་མཆོག་བཅོ་བརད་མཁྱེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་མཉམ་དུ་གནས། 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དྲང་སྲོང་ལན་ཚའི་ལག་གིས། དྲང་སྲོང་ 
དཔལ་ལྡན་འཕྲེང་བ་ལ། དེས་དྲང་སྲོང་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ལ། དེས་དྲང་ 
སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ། དེས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ། དེས་དྲང་སྲོང་བླ་ 
བའི་འོད་ལ། དེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལའོ། ནང་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བསྡུད་ 
པ་པོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། དེས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེས་མ་ 
ག་དའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ལན་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་་་ 
ཅིང་། བདེན་པ་མཐོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་བཤད། དེས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། དེ་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། ས་དང་པོ་ 
རབཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བརྩམས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་ 
བཞེངས་པ་དང་། གསེར་འགྱུར་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། ཨུ་ 
རྒྱན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་། ཀླུའི་ཡུལ་ནས་འབུམ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པའོ།། 

དེས་སློབ་དཔོན་ཕ་ཁོལ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཁ་ཆེའི་སྨན་པ་དགེ་འདུན་ 
གསང་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། མཛེས་ 
ཤིང་སྨན་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས། །དགའ་བའི་མིག་གིས་བཀྟ་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་ཞིམ་ 
མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །ཟུག་རྔུ་སེལ་བྱེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ཤེང་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ལུང་བསྟན་རིག་པའི་གནས་དུ་ 
མ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡབ་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་མཁས་ 
པ་ཕུལ་དུ་གྲགས་ཏེ། ཀ་ནི་ཀ་ནེ་དམག་གི་བདག ག་གོན་བཟང་པོ་ནོར་གྱི་ 
བདག །མཛེས་མ་འོད་ལྡན་ཚལ་གྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་པ་ཁོལ་སྨན་གྱི་ 
བདག །ཅེས་སོ། དེ་ཡང་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
ན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་རབ་ཏ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བྱོན་ཏེ། བསྒྲུབས་པས་ 
ཞག་བདུན་ར་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཚངས་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབྱངས་ 
ཅན་མ་གསུམ་གྱིས་གྲོགས་བྱས། མ་ཐུབ་ན་དབང་ཐུག་ཉིད་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
རྩོད་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང། ཕྱོགས་ལས་ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་རྩོད་ཅིང་ 
ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་པས། ཕྱི་པ་གཞན་ཡང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གཞན་མི་གནས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ན་ལེནྡྲར་བྱོན་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྩོད་པས་ཕ་ཁོལ་སུན་ 
འབྱིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི། །ཨྦར་དེ་ཝ་དཔལ་གྱི་རི་ནས་བྱོན་ཏེ་ལུང་ 
དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད། ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ། ཕྱི 
ནང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ཁ་ཆྭེ་ཟུ་བ་དགའ་ལ་བཤད། དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་ཟླ་བའི་ཟེར་བཅས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་སྨན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མིག་ལྟ་བུར་ཀྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དུ། རིག་པས་རབཏུ་ 
གྲགས་ལྡན་ཞིང་། །དགེ་བ་འོ་མའི་མཚོ་ལས་སྒྱེས། བླ་བ་དགའ་བའི་བསིལ་ 
བ་ལྟར། །མི་རྟོག་ཚ་བཞི་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་ 
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རོ་ཙན་རྭཀི་ཏས་བརྒྱུ་ར། སྐད་རིགས་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། བོད་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་པའི་ལོ་ཙཱ་བྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མཁས་ 
ཞིང་གྲུབ་པ་དེས། ལུས་སྲོག་གི་གཅེས་འཛིན་སྨངས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་པརྔ་གྲུབ་ 
དུ་མ་བསྟེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གནས་་”” 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ལ། ཁུད་པར་དུ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་*”” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ། 
མངའ་བདག་གིས་བསམ་ཡས་དྭ་རྩེའི་བར་ཁང་གི་ཀ་ཁོལ་དུ་གཏེར་ལ་་་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གདམས་ནས་མ་འོངས་པའི་ 
དོན་ལ་བཞག གྲུ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏེར་ནས་སྤྱུན་དྲངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་མཁྱེན་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་དབུས་པ་དར་གགས་ཀྱིས། གསེར་གཡུ་རྟ་ཁྲབ་ཡོན་གྱིས་བསྒྲུས། ། 
ད་ལ་སྟོད་སྟོན་དཀོན་སྒྱུབས་ཀྱིས། །དྲུག་དམར་ཀ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གསལ།། 
བསིལ་ཁང་སྡོང་དང་བསྡོ་ནས་ཞུས། །དེ་ལ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡིས། །སྒ་ 
སུབ་བཅས་པའི་རྟ་ཕོ་དང་། །རྒྱས་པ་འབུམ་གཉིས་ཐུལ་ནས་ཞུས། །ཞེས་བྱུང་ 
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བ་ལས། དེ་ཡང་གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་བཛྲ་གྱིས། དྲང་སྲོང་དྲུག་ཅུ་བསྒྲུབས་ 
པས་དྲུག་དངོས་སུ་བྱོན། དྲུག་ཀས་ཁྱོད་ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གསུངས་པས། 
བརྒྱུད་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གསོལ་བའི་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལུང་མན་ངག་བོད་ལྲ་གགས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་གསན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་པས། གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་དྲང་སྲོང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་གྲགས་ལ། དྲང་སྲོང་ 
གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཐུག་རྔུ 
སེལ་བར་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དེས། _གཞུང་ལུགས་གསལ་ཞིང་རིག་པར་ 
འཆད་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། 

གཞུང་མཆན་བུ་འགྲེལ་བཤད། མན་ངག་ཕྱུག་ལེན་རྣམས་ཉམས་ཡིག་ཏུ་ 
མཛད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དོན་ཟབ་ལ་གོ་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ 
བདེ་བསྔ་རྗེས་འཇུག་ རྣ མཾ ས་ཀྱི་བློའི་ མུན་པ་སེ ལ་ ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་ ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་སྤྲུལ་པའི་སྨན་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་མར། མཁས་པ་ 
གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡིས། །དོན་གོ་ཁོག་འབུབས་སྟོང་ཐུན་མཛད། །བསྡུས་ 
དོན་གཞུང་ལས་ས་མཚམས་ཕྱེ། །བཀའ་འཕྲེང་འབྲུ་འགྲེལ་ཡིག་ཆུང་བཀོད།། 
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མ་ཚང་གབ་འཁྲུག་གསལ་བར་བསྡེབས། །སྔོན་ཆད་ཐོས་ཚོར་མཐོང་བ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

གཡུ་ཐོག་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ། སྲས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་ 
གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་གཞུང་རྫོགས་པ། མན་ངག་རྫོགས་པ། གཉིས་ཀ་ 
རྫོགས་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་སློབ་མའི་ནང་ནས་དད་གུས་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་རྫ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ལ་གཞུང་རྫོགས་པར་གྲགས་ཏེ། 
སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ། མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ལ། །སྔ་ཕྱི་སློབ་མ་གྲངས་ 
མང་ཡང་། །སྐུ་ཚོ་སྟོད་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། །རྩི་ས་མདའི་རྫ་སྨན་ལེབ་སེ་ཡིན། ། 
ཆེ་འདྲེན་དཔོན་ལ་བྱེད་བྱེད་ནས། །གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། །འདི་ 
ཡང་གྲགས་པ་ཅི་ལས་འཆར། །སྐུ་ཚེ་བར་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ཨ་ཚེ་ཡིན། །བརྒྱད་པའི་རྩ་འགྲེལ་སྒྲིག་སྒྲིག་ནས། །གདམས་པ་འདི་ཡི་ 
རྩད་མ་ཆོད། །དེང་སང་འཁོར་སློབ་ཇི་ལྟར་གྲོལ། །ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་སྒྲབ་ 
པ་དེས། །སྲས་པོ་གཉིས་དང་མག་པ་གཉིས། །དཔོན་ལ་གོ་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ 
ཡིན་། ༈གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། །དེང་སང་གཅེས་ཁས་སུ་ལ་བྱེད། ། 
ཐུགས་ནས་བྱོན་པའི་སྨན་ཆུང་རྣམས། །ལ་ལ་སྡིག་ཐོས་སྣ་རེར་སློབ། །ལ་ལ་ 
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སྣང་ཚད་གཅེས་པར་འཛིན། །ལ་ལ་རྩད་ཆད་ནན་ཞུས་ཏེ། །ལ་ལ་བྱུང་ཚད་ 
ཡིག་སྣར་བསྒྲུབས། །ལ་ལ་ལག་ལེན་ལྟས་ནས་འགྲོ། །ལ་ལ་གཞས་དང་རྐང་ 
བྲོ་སྐྱོང་། །ལ་ལ་དོན་མེད་ལྡེང་ལྡེང་བྱེད། །ལ་ལ་ཟོང་མེད་སྟོང་ལོག་བྱེད། ། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། །དེང་སང་ནད་པ་ཇི་ལྟར་གསོ། ཁོ་བོ་དུས་ 
མཚམས་གསུམ་པའི་བུ། །ཡེ་ཤེས་གཟུངས་སྲུ་གགས་པ་ཡི། །དཔོན་ཁོང་ 
སྙན་པ་རྒྱང་ནས་འཁུམ། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་པ་སྐྱེ། །ལམ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ནས་སྤྱན་སྔར་བྱིན། །ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཕོག །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འབུལ་ནོར་མི་ཆེ་ཡང་། །ཕ་ཞིང་རྟ་རུ་བཙོངས་ནས་ཕུལ། །ལུས་ངག་ 
ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་ཀྱུང། །བླ་མའི་ཅི་གསུངས་བཀའ་མ་བཅག །ཚིག་དོན་ 
གཅོད་ཁམས་མི་ཆེ་ཡང་། །གཡེང་བ་མེད་པར་ལོ་གསུམ་བསསབས། །རྒྱ་ཆེ་ 
ཀན་གྲོང་སྡོད་དུས་སུ། །གདམས་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ཀྱང་། །ལས་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་འདི་གནང་། །ཟབ་ལྷག་མེད་པའི་ 
དབུ་སྣུང་བཞེས། །དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མཛད། །སྡོན་ཆད་མི་ལ་མ་ 
བསྟན་ཏེ། །ཆིག་བརྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར། །ད་རེས་ཁྱོད་ལ་བྱིནཔ་ཡིན། ། 
ད་ཡང་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྤོས། །གྲོགས་མཆེད་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་སར། ། 
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ཕག་ཏུ་ཟིན་བྲིས་ཡིག་ཆུང་ཐོབ། །ལོ་བསྐོར་གཅིག་ཏུ་གསང་ཐུབ་ཀྱིས། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་གླུབ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་བྱས། ། 
རེས་འགང་རི་བོའི་རྩེ་རུ་བྲིས། །རེས་འགའ་གྲོག་པོའི་ཕུག་ཏུ་བྲིས། །རེས་ 
འགའ་ཞིང་གསེབ་རྩིག་ཐག་བྲིས། །དེ་ནས་མི་ལོ་བྱད་གསུམ་ན། །གནམ་ལོ་ 
རྒྱལ་པོ་རྟའི་ལོ་ལ། །གཡས་རུ་དཔལ་སྐོར་ལྷ་ཁང་དུ། །ྱི་མོའི་ཟིན་བྲིས་དེ་ 
ལས་བཤུས། སྔོན་ཆད་ཐོས་ཆོར་མཐོང་བ་མེད། །ད་ནི་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ 
བཞིན་། འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱིས། གསུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགའ་ལ། 
དེས་གསུམ་སྟོན་འབུམ་མེ་ལ། དེས་གཡུ་ཐོག་གོང་མ་ལུང་དམར་བ་དགེ་ 
བཤེས་མགོན་རིན་ལ། ཡང་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་སྲས། ས་ལུང་དམར་བ་ 
ལ་བཤད་བཀའ་རྫོགས་པར་མངའ་སྟེ། གཡུ་ཐོག་ཉི་མ། གཡུ་ཐོག་སེང་གེ 
གཡུ་ཐོག་དགའ་དགའ། གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་མགོན། གཡུ་ཐོག་དགེ་ 
བཤེས་མགོན་རིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ཀྱང་མཁས་ཤིང་གཞན་དོན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་གཞུང་ 
གདམས་པ་གཉིས་ཆར་རྫོགས་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན་ལ། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ 
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གནས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ཅིང་། ཆུའི་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་ 
གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་ལ་གཏད་ཅིང་། མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གུར་པསེ་ཆེན་གྱི 
བླ་སྨན་མཛད། ལྟ་རི་སྒྲོལ་ལུང་པ་ལ་དར་རྒན་གྱི་འཇའ་ས་གནང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། ཉེན་གསུམ་གསུང་རབ་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ 


ཁགྲེལ་པ་གཅེས་བསྡུས་སྟོང་ཐུན་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། རྩ་ཆུ་གཟིགས་པས་ 


མི་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ལོ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན། 
ཁོང་ནི་གསོ་དཔྱད་བསྟན་པའི་རྒྱུད་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་བཤེས་དགོན་རིན་པས། རྟ་སྡེ་པ་འཕགས་སྟོན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ལ་ 
གནང་། ཕག་སྟོན་པ་འདི་འཁྲུངས་ཡུལ་བྱང་གི་རྟ་སྡེ་སྤུ་མ་པ། ཐུགས་རབ་ 
བརྩོན་པ་ཆེ་བས་མཁྱེན་པ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་སྡ་འགྱུར། 
གཏེར་ཁ་གོང་མ་ལ་མཁས་པ། གཡུ་ཐོག་ལུང་དམར་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་་་་ 
བཤེས་མགོན་རིན་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་། དད་པ་དང་གུས་པས་མཉེས་པར་””་ 
མཛད་དེ། ཨུ་རྒྱན་པད་མའི་སྐུ་ཚབ་ལ། །བཏགས་པས་གྲོལ་བ་རྒྱུད་ཆེན་ 
དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །མུ་སྟེགས་རྫས་སྤྱོར་བློག་པ་དང་།། 
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མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་སྐོར། །གཞན་ཡང་བརྗེད་དུ་ཕངས་པ་ཡི། །གདམས་ 
པ་འགའ་རེ་ཕུལ་ནས་ཞུས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཆ་ལག་འཆད་ཉན་དང་ 
བཅས་པ་གསན་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཁོག་འབུགས་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་འགྲེལ་ 
པ་ཡང་མཛད་ལ། འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་བར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡང་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་སྒྲོལ་ཁའི་སྲས། འབུམ་སེང་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཆུའི་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གནང་བས་མན་ 
ངག་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་པོ་ཤག་རམ་པས་འབལ་སྨན། ཉི་མ་དཔལ་ 
ལ་གཞུང་བཤད། ཕུག་ལེན་ཟབ་དོན་ལྡན་པ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གནང་བ། གཞུང་གདམས་པ་གཉིས་ཆར་རྫོགས་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན་ལ། གཡུ་ 
ཐོག་མགོན་པོ་གནས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ཅིང་། ཆུའི་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་ལ་གཏད་ཅིང་། མཁས་པའི་མཆོག 
གྱུར་པ་སེ་ཆེན་གྱི་བླ་སྨན་མཛད། ལྷ་རི་སྒྲོལ་ལུང་པ་ལ་དར་རྒན་གྱི་འཇའ་ས་ 
གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གསུང་རབ་མང་དུ་བཞེངས། སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཅེས་བསྡུས་སྟོང་ཐུན་ཡིག་ཚ་མང་དུ་མཛད། རྩ་ཆུ་ 
གཟིགས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ལོ་བདུན་གྱི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། བཅུད་ལེན་བསྒྲུབས་པས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
བར་དུ་འཆད་ཉན་དང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་མཛད་དེ། སྲོབ་དཔོན་ལ་མོས་པས་ 
གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོས་ལེན་པར་གསུངས་པ་མཛད་ 
ཀྱང་འབུམ་སེང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན། ཤག་རམ་པས་འབུམ་ 
སེང་གིི་སྲས་འཇམ་དཔལ་ལ་གནང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་བཞི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཆེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དེས་བྲང་ཏི་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གཞང་། དེ་ 
ཨང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་དུ་གྲགས་པ་དེའི་བློན་པོ་དང་། 


བླ་སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་མཉེས་མཁར་ཕུག་ནས་བཟུང་སྟེ། སྨན་པའི་ 


དགེ་བཤེས་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ། བྲང་ཏི་བསོད་ནམས་འབུམ་ཞེས་པའི་ 


སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ནས་ཐུགས་རབ་དང་བྱང་སེམས་མཐུ་སྡོབས་ 


ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཀར་ཀུན་མཁྱེན་པཀཀིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་འབྱུང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཡབ་ལས་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དམར་བྱང་མ་བུ། ་ཨ་ཙ་རའི་གསོ་དཔཔད་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཤད་སྐོར་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་གསན། སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་དུ་གཡུ་ཐོག་འཇམ་ 
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དཔལ་ཅན་བྱོན་ནས་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། གཡུ་ཐོག་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། ཅི་བུ་བྱང་ 
མོ་ཁུད་དུ་ལྗང་སྨན་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་་”” 
བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྒྱས་པར་གསན། མི་ཉག་བན་དེ་དང་གཉིས་ 
ཐུགས་ལས་འཁྱུངས་པའི་སྲས་སུ་གྲགས། མདོར་ན་བོད་དུ་གྲགས་པའི་གསོ་ 
དཔྱད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་མུན་པ་སེལ་བར་ནུས་པས་འཆད་པ་དང་། ཚད་མ་ 
གསུམ་དང་མཐུན་པར་འགལ་འབྲེལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཅིང་། ལུང་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་། རྟོགས་པར་སྒ་བའི་ 
རྩོམ་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། སེར་སྣ་དང་དཔེ་ 
མཁྱུད་མེད་པར་སློབ་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་སྨན་པའི་སྨན་པར་གྲགས་པ། 
བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བརྒྱད་པའི་འཆད་ཉན་ 
བཙུགས་། རྒྱ་མཚོ་བུད་མེད་ཕྱེད་ཀྱི་གོ་ས་དང་དཔྱད། བླ་སྨན་གྱི་མཐིལ་ 
མཛད་པ། སྔ་དྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་ནས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
བར་ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། སྨན་ཟས་སྦྱིན། 
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དགོང་མོ་གཞན་ཕན་གྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་མ་ཆག་པར་” 
མཛད་། དུས་ཆོས་ལ། རྒྱུད་བརྒྱད་པ་ལག་ལེན་པོ་ཏི་རྣམས་མ་ཆག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གཟིགས་ཏྟོགས་ཆོས་གསུང་བ་གཞན་དོན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པའི་ 
དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ད་ལོ་འཆད་ཉན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། མཐུན་སྣང་ 
དུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་ནས་ཞལ་ཏྲ་རམས་ལེགས་པར་བྱོན་ཞིང་། ད་ཕན་རང་ 
འདོད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། 

དགྱེས་པའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་འཕོ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ནེ་སྐྱི་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པར་ 
བརྗོད་པ་ལགས་སོ། དེས་སྲས་བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་ཡབ་ 
ཐི་བྱི་ཇོ་བོ་དཔལ་རྣམས་བསྟེན་ནས་གཞུང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད། གཡུ་ཐོག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྲས། གཡུ་ཐོག་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྡར་བྱོན་ནས་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ལག་ལེན་པོད་ཆུང་ལ་སོགས་ 
པའི་གདམས་པ་དུ་མ་གསན། སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་དུ་བཤད་པར་མཛད་ཅིང་། 
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གཞན་བཤད་འཁྲིད་གནང་ཚུལ་སོགས་ལོགས་སུ་ཡོད་ལ། འདེ་ལ་དཔོན་ 
འཚོ་བའི་གསུང་གི་བར་གྱི་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གནང་བ་རིམ་གྱིས་ 
སྨན་པའི་བརྒྱུད་ཁྱེ ་ལས་ཚབ་མེད་པས། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ནས་ཆོས་གསུངས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྤྲད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
མཛད་དེ་སླར་གདན་སར་བྱོན་ནས་ཡབ་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་ནས་རྒྱུད་གསུངས། 
གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྨན་མཛད། སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་ 
མ་དུ་མ་ལ་གཞུང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་གནང་། ཐུགས་དགེ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པའི་སློབ་མ་མགོ་ཐོན་ཤིནཏུ་མང་པོ་ལགས་སོ། 
གཅེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཕག་སྟོན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ལ་བདག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གུས་པར་བསྟེན་ཅིང་། རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་འགྲེལ་ཊེཀ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ 
ཚིག་དོན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཞུས། ཐོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁོངས་སྱུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ལ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ཊིཀྐ། བྱང་མོ་ 
ཁུད་པའི་འགྲེལ་པ། ཡབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། ཆེ་རྗེ་དང་། མི་ཉག་ 
པའི་བཤད་སྒྲོས། མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆན་བྱུ་ནམས་ལ་བསྟེན་ནས། རྒྱུད་བརྒྱད་པ་ 
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ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཆོས་མ་ཆག་པ་” 
ཙམ་བསྟན་པ་དང་གཞན་དོན་ལ་བསམ་ནས་བགྱིས་ཤིང་། བོད་ལ་གྲགས་ 
པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལུང་མན་ངག ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་གོ་ཆ་མ་དོར་ཙམ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྙམ་པའི་བློ་དགེ་བ་ཙམ་ 


ལགས་སོ།། 


༣ རྒྱུད་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་ཆེ་བ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ་བ་ནེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་དང་། སྐུ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་བཞིའི་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་སྤྲུལ་པ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞིའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། ནད་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞི་འབྱུང་མི་ནུས་ཤིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་སུ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྡེ་ཚན་གྱི་ 
གནས་བཅུ་གཅིག རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་བཅོ་ལྔ་ལ། དོན་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་མདོ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
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རྒྱུད་འདི་གསུངས་པ་ནེ། གསོ་བ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཡོངས་གཏད་དུ། ལྷ་ཡི་འཁོར་ལ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གསུངས། །དྲང་ 
སྲོང་འཁོར་ལ་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད། །མུ་སྟེགས་འཁོར་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་། །ནང་པའི་འཁོར་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར། །གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་ 
འདེར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།འདི་ལ་མ་བརྟེན་ 
གསོ་དཔྱད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་ཡི་བཤད་རྒྱུད་བར་སྣང་ཉི་ཟླ་འདྲ། །ཚིག་དོན་ 
མ་ལུས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་སྟོན། །མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་འདི་ནོར་བུ་འདྲ།། 
དགོས་པ་མ་ཚང་བ་ནེ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕཱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་འདི་ཕ་ལམ་ 
འདྲ་། །ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
འདི་ཁྱུང་ལྡིང་འདྲ། །ནད་ཀྱི་གཡང་དང་རྡ་ཀློང་ཡ་མི་ང་། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདེ་ཡིས་གསོ་རིག་ཀུན་ཟིལ་གནོན། ། 
ཞེས་དང་། གསོ་དཔྱད་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ། །ལུང་གི་སྤྱི་འགྲེལ་ 
མན་ངག་ཀུན་གྱི་རྩ། །གསོ་རིག་འབྱུང་གནས་མེ་ལོང་དོཿ ་མཇུག་བསྡུ། ། 
བདུད་རྩིའི་སྒྱབས་སྦྱིནསྤྱི་བོའི་རོར་བུ་ཡིན། །མི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བཀའ་གཞན་ 
རེ་དོགས་བྲལ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཆེ་བའི་ 


113 


ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་ལྡན་པ་ཡི། །ཞེས་སྔོན་གྱི་ཁོག་འབུབས་པ་རྣམས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༣ སྣོད་དང་དབང་པོ་གང་ལ་གདམས་པ། 
རྒྱད་འདིའི་སྣོད་དང་དབང་པོ་གདམས་པ་ནི། ཡོངས་གཏད་དུ། སྣོད་ 
ངན་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པའི་བཅུད་མི་ཐུབ། །དཔེར་ན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་ 
མ་ནེ། །རིན་ཆེན་མ་ཡིན་སྣོད་ངན་ཕལ་བར་ བུག །སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་འོ་མའི་ 


བཅུད་ཀུང་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་སྟེ། སློབ་ 


དཔོན་གསང་ཞིང་རང་འདོད་འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་ཞིང་གཞོགས་ 
སློང་བྱེད་པ་དང་། །དྲིན་མེད་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ལ་ཤོར་ར་རེ། །གསེར་གཡུ་རྟཁྲབ་ 
ཡོན་གྱིས་མི་བསླུ་བར། ཁ་འཇམ་ཁྲིད་དེ་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ། །ཞེས་དང་། 
སྲོག་ལ་གཏེར་གཏད་ཐུབ་སྤྱོར་བ་ལ་སོགས། །མུ་སྟེགས་ཆོས་དང་རིག་པ་ 


འདི་མི་བརྗེ། །རྫུན་ལུང་མོ་གཤེན་གསེར་འགྱུར་བཟོ་ཡི་རིགས། ཁ་ཤགས་ 


ཐ་སྙད་ཆོས་དང་འདི་མི་བརྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་དང་མ་ལྡན་ 
ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མ་གསང་སྐྱོན། ། 
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གདམས་པ་མ་ཐུབ་སྤེལ་བས་མཁས་ཁྱད་མེད། །གཡོ་སྒྱུ་ཐོལ་ཟོག་བྱས་པས་ 
དུག་དང་འདྲེས། །དུག་དང་འདྲེས་པས་ཀུན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལྷུང་། དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིག་དྲང་སྲོང་རྣམས།། 
ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་པར། སྔགས་དང་འདྲ་བར་ལེགས་སྒྱར་གྱི། །ལོག་སྤྱོད་ 
ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །སྣོད་ངན་གནས་ན་འཕྲལ་དུ་ནེ། །ཧ་ལ་ཧ་ལར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། རྒྱུད་གཏད་པའི་ཡུལ་ནེ། ཡོངས་གཏད་དུ། དམ་ཚོག་ 
ལྡན་པས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་འཁུར། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆིག་དོན་འགལ་འབྲེལ་ 
འབྱེད་། །རོར་དང་སྲོག་ལ་ཕངས་མེད་གཏོང་ནུས་དང་། བྱང་སེམས་ཆེ་ 
བས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ལེན། །ཆོས་ལ་དད་དྲང་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད། ། 
སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་འཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །དུང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་འདི་ 
བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། 


༤ རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གཤད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱིར་བཤད་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་རྒྱུད 
འདི་ཉིད་བཤད་ཚུལ། 
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ཀ སྤྱིར་བཤད་ཚུལ། 

དང་པོར་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་རྩིས་མགོ་ལྗས་བཤད་ལ། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བཅས་དང་། ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །ལག་ལེན་བཅས་ 
དང་བསྟད་པར་བྱུ། །དོན་དམ་ངེས་པས་ཁོག་འབུབས་ཅིང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ས་ཡང་བཅད། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འབྲུ་མནན་ལ། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར། འབྱུང་ཚུལ་གླེང་གཞི་ཁོག་དབུབ། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་ཁོག་དབུབ། བཤད་ཐབས་རྣམ་གཞག་གི་ཁོག་དབུབ། གསལ་བྱེད་ 
ལུང་སྦྱོར་གྱི་ཁོག་དབུབ་དང་བཞི། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞུང་རང་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅད། ཁཁྲུགས་སྡེབ་དོན་གྱི་ས་བཅད། 
ཚིག་སྡེབ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད། དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་གི་ས་བཅད་དང་ 
བཞིས་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ངེས་པར་བྱུས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའི་འབྲུ་གནོན། 
འགལ་མ་ཚང་བླབོས་པ་མེད་པར་འབྲུ་གནོན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དང་ཇི་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཕྱེ་བར་འབྲུ་གནོན། རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབྲུ་གནོན་པ་དང་ 
བཞིས་དོན་གསལ་བརྡ་སྟོན་ཅིང་། གཞུང་ལ་འགལ་ན་འགོག མཚུངས་ན་ 
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འགྲེལ་། འབྲེལ་ན་བསྐྱང་། བཞིས་འགལ་བ་སྨངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གཞུང་ 
ཉུང་དུ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དོན་བསྡུ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་ 
བར་འགྲེལ་པ་དང་། དོན་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ལུང་དང་རིག་པས་ 


གསལ་བར་འགྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། ། 


ཁ ཁུད་པར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་བཤད་ཚུལ། 

ཁུད་པར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ནེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བཤད་ཐབས་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། གཡུ་ཐོག་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོའི་བཞེད་པ། དཀྱུས་ཀྱི་མགོ་དྲངས། གསོ་བ་རིག་པའི་ཆེ་བ་སད་དུ་ 

བརྗོད་། གཞུང་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

༡ ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་ཏེ། དོན་གྱི་སྤྱི་ཁོག་འབུབས་པ་ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ། གཞུང་ 
དོན་ས་མཚམས་བབྱེད་པ་ས་བཅད་སྟག་མོའི་རྔམ་ཐབས། བཀའ་འབྲེང་ 
འགྲེལ་པ་ཊིཀྐ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། བཤད་རྒྱུད་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟོང་ཐུན་ 
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མཛེས་པའི་འཇའ་རིས། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྐོར་ཚོམ་སྟོང་ཐུན་ 
བཅུ་གཅིག ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པ་བཟློག་པ་གེགས་སེལ་རྩོད་བཟློག་འཁོར་ལོ། 
བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་གསལ་སྒྲོན། གཞན་དང་ 
མཁས་ཁྱད་འབྱེད་པ་ངོ་མཚར་བཞི་སྤྲུགས། གཅེས་ནས་གུད་དུ་སྦས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཟབ་པ་རྣམས་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་མེད་ཐབས་མེད་པའི་མཆོང་གསུམ། 
འཐོར་བུའི་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་ཁ་འཐོར་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ། ལག་ལེན་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ལག་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྤྲུངས། སྨན་གྱི་མིང་དོན་གསལ་བ་ 
བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་ལྔ། བློ་དམན་ཉུང་བསྡུས་འདོད་པ་རྒྱུད་ཆུང་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། 
ཞལ་གདམས་ཁ་སྐོང་ཡང་སྦས་གབ་པ་བཅོ་བརྒྱད། ལག་ལེན་མདོ་རུ་བསྡུས་ 
པ་གསོ་དཔྱད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཆུང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྟག་པ་ཕན་བྱ་སྔགས་འབུམ་དཀར་པོ། བཤད་པའི་ 
རྒྱུདཀྱིས་གསོ་རིག་སྤྱིའི་ཁོག་ཁྲོལ་ལོ། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱིས་གང་བྱུང་ནད་”་ 
རིགས་ཀུན་སོས། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལག་ལེན་མིང་དོན་དྲིལ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། ། 
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༣ བཤད་ཐབས་དངོས། 
བཤད་ཐབས་ནྐེ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་བཤད། 
ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དག་པ་བདུན་གྱིས་བཤད། མན་ངག་ཡིན་ཕྱིར་ 

མན་ངག་གི་ཟབ་པ་དགུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


༡ རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ལ་རྒྱུའི་ཡན་ལག གླེང་སློང་རྩ་བའི་ཡན་ལག 
འགྲེལ་དགོས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག རྒྱུད་དོན་ངོ་བོ་ཡན་ལག་དང་བཞི་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡ་དང་ལྡནཔ་རྒྱུད་ཀི་རྒུ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ། གནས། འཁོར། བསྟན་པ། བསྡུ་བ་པོ། དེ་ལཱ་པོ་གང་མ་ 
ཚང་ཡང་རྒྱུད་མི་འབྱུང་ལ། འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། གནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག འཁོར་ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་། ཕྱི་པ་དང་། ནང་པ། བསྡུ་བ་པོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྒྱེས། བསྟན་པའི་ 
ཆོས་རྒྱུན་བཞི། ཡན་ལག་བརྒྱད། གནས་བཅུ་གཅིག སྐབས་བཅོ་ལྔ་། 
མདོ་བཞི། ལེའུ་བྱར་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་ལ། 
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གནས་བསྟན་པ་འཁོར་གསུམ་དངོས་དང་། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
གཅིག་ལ། སོ་སོ་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་གོ་བར་ཐད་དོ། དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན་ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་པ་ནི་གླེང་ 
གཞིའོ།། 

གླེང་སློང་བའི་རྩ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལྟར་གནས་དུས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། རྒྱུད་སྟོན་པས་མ་གསུངས། འཁོར་གྱིས་མ་ཞུས་ན། 
བསྟན་པ་མི་འབྱུང་ལ། ཞུས་ཤིང་གསུངས་པ། ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་མདུན་བསུ་བ་དང་། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་མདུན་ 
དུ་འདུག་སྟེ། འཁོར་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། 
ཅེས་གུས་པར་བཏུད་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འདོད་པའི་རིགས། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ 
ཞེས་དྲིས་པ་དང་། སྟོན་པས་བཀའ་བསྩུལ་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་བསླབ་པར་བྱའོ། ཡན་ལག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། གནས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། སྐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། མདོ་ལ་བླསབ་པར་བྱའོ། ལེའུ་ལ་བསླྲབ་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་སློང་བར་ 


120 


བྱེད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་དགོས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི། རྒྱུད་འདི་ཡུལ་གང་ལ། དངོས་པོ་གང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ 
རག་ལས་པ་བཞི་དང་བཅས་སོ། འགྲོ་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ལུས་ལ། ། 
ཞེས་སོ། དངོས་པོ་མི་ན་བ་དང་ན་བ་གསོ་བ་དང་། ཞེས་སོ། རྒྱུ་མཚོན་ཆེ་རིང་ 
ཆོས་ནོར་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐབས་གང་ལ་རག་ལས་ན། 
མི་ཤེས་ཤེས་བྱེད་གསོ་རིག་ཐབས་སུ་འབྲེལ། །ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བ་ 
སྙོམས་པར་འབྲེལ། །འདུ་བ་སྙོམས་པས་ནད་མེད་བདེ་བར་འབྲེལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་ཤིང་རག་ལས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

རྒྱུད་དོན་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ནི། གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གནས་ལུགས། ངོས་འཛིན། གསོ་ཐབས་གསུམ་སོན། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གང་གསོ། གཞི་གང་གིས་གསོ་བའི་གཉེན་པོ། དེ་ 
ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་གསོ་ཐབས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གནས་དང་བཞི་ 
སྟོན། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤྱིར་གསོ་ཡུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཁུད་པར་དོན་ 
ཀྱི་སྐབས་བཅོ་ལྔ། བྱེ་བྲག་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྟོན། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མས་བརྟག་པའི་རྩ་ཆུ་གཉིས། ིབྱེདཀྱི་སྙངཔོ་སྡེ་བཅུ ྱངབྱེད་ཀྱི་ 
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མཐར་ཐུག་ལ་གཉེན་པོའི་མཆོག་དཔཔད་ལྔ། ལོག་གནོན་དང་བཅས་པ་མདོ་ 
བཞི་སྟོན།། 
༣ ལུང་གི་དག་པ་བདུན་བཤད་པ། 

ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་གི་དག་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ། ལུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་བརྟག །གང་ཕྱིར་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྦྱངས་ཕྱིར། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་པ་མེད། །ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་སྨངས་པ་རྫུན་གྱི་ཚཾག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཙ་ར་ཀར། གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ 
དྲེ་མེད་པར། །ཤེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་པ། །དེ་འབྱུང་མཁས་ཕུལ་བློ་རྒྱས་ 
ཨིན། །དེ་ཚིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་བདེན། །སྐྱོན་བྲལ་རྨོངས་པ་མེད་པ་རྣམས།། 
མི་བདེན་པར་ནི་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྨནགྱིབླ་གིཌར་འོད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་སྟ། ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་དྲངསྲོངགིས་རྒྱུད 
དོན་འཕྲོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནི། དོན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱིསྐུལྟ་བུའི་ལུང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོངས་གཏད་དུ། རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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རྒྱད་འདེ་ས་བོན་འདྲ། །འདི་ལས་མ་སྐྱེས་གསོ་ཐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཐུགས་ལས་བྱུང་། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། སླ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྐྱའི་སྤྱལ་པས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྐོན་པའི་བཤད་པའི་ 


༠ ༩༤ 
སམས 


རྒྱུད་ནི གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་ཚང་བར་འབྱུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཡི་བཤད་རྒྱུད་བར་སྣང་ཉི་ཟླ་འདྲ། །ཚིག་དོན་མ་ལུས་སྒྲིབ་མེད་ 
གསལ་བར་སྟོན། །ཐ་སྙད་མ་རྨོངས་བཤད་རྒྱུད་སྐུ་ལས་བྱུང་། །མཚན་དཔེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པས་མན་ 
ངག་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནི། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་དབྱེ་བ་དང་རྟགས་གསོ་ 
ཐབས་རྣམས་སྙོན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་ལུང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྡོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟབ་ 
ཅིང་འགྲིབ་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །ཡོན་ཏན་ 
འོད་སྟོང་འགྲོ་བའི་སྡུག་ཕོངས་བསལ། །དགོས་འབྱུང་མན་ངག་རྒྱུད་འདི་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་་་ 
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སྤྲུལ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གསུངས་པ་ནི། བརྟག་པ་ཞི་སྦྱངས་དཔྱད་རྣམས་གང་ལ་ 
གང་གིས་འདུལ་བ་སྟེ། སྟོནཔ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ལུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། སཱོན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད། །ཞྱི་རྒུས་དབང་དྲག་ཞི་ཚོགས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ །ནད་སྟེང་ཐོགས་མེད་ཕྱིར་རྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དཔའ་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་ 
སྤྲུལ་པས། མ་རྟོགས་ལོག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པའི་གསུང་ནི་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་། །གཅིག་ 
ལས་ཀུན་གོ་འཁོར་ཚོགས་འདོད་པ་བསོང་། །རྒྱུད་བཞི་ཞུས་ལན་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལས་བྱུང་། །གསལ་དག་པད་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། 
དེལྟར་རྒྱུད་བཞི་སྐུ་ལྔ་ཞྷུན་གྲུབཏུ་བྱུང་བས་སྨྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་་་ 
ལུང་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་རྒྱུད་འདི་ཁྱུང་ལྡིང་འདྲ། །དད་ཀྱི་ག་ཡང་ 
སྔ་རྭ་ཀློང་ཡ་མི་ང་། །ཞེས་སོ། གཞན་དོན་ཕན་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཡིན། །དུས་མིན་ཁཆི་བ་བླཟོག་པའི་འཁུལ་འཁོར་ཡིན། །དུཿཁའི་ 
འདམ་ལས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །འཆི་བའི་སྲོག་སྐྱོབས་མི་འཇིགས་ 
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སྦྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


ཟེ མན་ངག་གི་ཟབ་པ་དགུ་བཤད་པ། 
མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་དགུའི་བཤད་པ་ནེ། གསོ་བའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཚིག་ཏུང་ཞིང་དོན་གསལ་བས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ནད་ཀྱིས་ཐུག་རྔུ་མི་ 
ཟད་པ་ཞི་ནས་ཆོ་རིང་བར་བྱེད་པ་དོན་ཆེ་བས་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ནད་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་གསོ་ཐབས་ཀུན། །ལག་ལེན་མན་ངག་རྒྱུད་ཆེན་འདིའི་ནང་དུ། ། 
བྩཅེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
ཟབ་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ཚུལ་དགུ་ལ། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ནི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ཞི་བར་འདོད་པ་ཉན་རང་ཐེག་དམན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། གཞན་བདེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་མ་ལོག་པའི་ཆེ་བ་སྟེ། མན་ངག་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་པ་དང་མར་ཤེས་ནས། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བུ་ཡིས་གསབ་དོན་དུ། ། 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཡང་སློས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་དང་ཕན་ 
འདོགས་དད་པ་དང་། །བཟང་ངན་བྱམས་སྡང་ཞི་གནས་སྟོམས་པ་ཡིས། །སྙིང་ 
རྗེ་བྱུམས་པ་དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་བཞི། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྒྱེད་དེ། །དངོས་གཞི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་ཉམས་སུ་བླངས། །ཞེས་དང་། 

གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ལ། གསོ་བའི་ཡུལ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་དུ། འཕགས་པ་མིན་ 
།ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
ནད་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ནི་ང་ལ་ཕན་པར་བྱས་པའོ། ཞེས་པ་ལྟར། སྲོབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྭས་ཀྱང་། ཁགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སོ། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། ཐབས་ཤེས་རབ་དང་མྭ་བལ་བ་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ནད་དང་གཉེན་པོ་དམན་ལྷག་ལོག་པར་སྤོང་ཞིང་། 
མཐའ་དང་བལ་བར་འདོད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། ལྟ་བ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལས་དབུ་མར་རྟོགས། །དམན་མཐའ་ལྷག་མཐའ་ལོག་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །ཡང་དག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། སྒོམ་ 
པ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་གཉིས་ལས། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། སྒོམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
ངང་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། དམིགས་མེད་ནི། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། ལུས་ 
སེམས་གཞན་དོན་རང་བཞིན་གླུབ་མེད་ཕྱིར། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་དོན་ལ་ 
སྒྱུ་མར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གཉིས་ལས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ནེ། 
སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། །རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་ 
དབྱེན་སྦྱོར་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྡིག་པའི་ 
ལས་བཅུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤོངས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གཉིས་ 
ལས་མི་དགེ་སྤོངས། །སྨྱོ་འཆའ་སྡིག་པའི་ཐོ་ཅོ་ངན་སྤྱོད་དོར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པས། དངོས་སུ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་གསུངས་ 
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པའི་དང་པོ། སྦྱིན་པ་ནེ། སྨན་ཟས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཕན་ཐོགས་བྱམས་ 
པའི་སྦྱིན་པ། དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་བླཟོག་པ་མི་འཇིགས་པ་སྨྱབས་ཀྱི་སྨྱིན་པ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིརྟན་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་པ་སྟ ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ། ཀུ་རུའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ནད་དང་མུ་གེས་ཉམ་ 
ཐག་པ། སྲོག་ཆགས་ལ་ངེས་པར་སྤྲུལ་ཏེ། དེའི་ཤ་ཐོས་པས་ནད་དང་མུ་གེ་ 
ཞི་བར་མཛད་དེ། ང་ནི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལི་རྗེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། 
མི་དགེ་བ་འགོག་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་ཁོ་ནར་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱུའོ། ཞེས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། བཟོད་པ་ 
ནི་། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་དང་། གཞན་ནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ 
སྐྱོ ཞིང་སླར་བརྩེ་བ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། གནོད་བརྩོན་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
གཙོར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ལ་བསྔགས་པར་བལྟ་ཞིང་འཁོན་འཛིན་ 
མེད་། །ཅེས་སོ། བརྩོན་འགགུས་གསོ་བའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། གོམས་པ་མཐར་དབབུང་ཐོས་མཐོང་བླངས་པ་སྟེ། ། 
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ཐམས་ཅད་གཞན་འདྲིས་ཐེ་ཆོམ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཐོག་མར་རང་དོན་ 
བརྩོན་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། གཞན་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། །དེའི་དོན་ཕྱི་བཤོལ་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། །ཀྱོང་ 
ཐོག་མར་ཕོར་འཕོ་ན་གསོད་སྡིགས་བཞིན། །སྨན་དཔྱད་དུས་ལས་མི་འགྱུང་ 
བརྩོན་པས་སྒྲིམས། །ཞེས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་དུལ་ཕངས་མེད་གཏོང་སེམས་ 
ལྡན་[ །གཞན་གྱི་དོན་ལ་རང་གི་དགྲར་སེམས་པ། །དེ་དག་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་སོ། བསམ་གཏན་ནེ། དོན་ངེས་པ་ལས་ཡིད་མི་གཡོ་ 
བ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། སློང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། །གང་ཐོས་ 
གང་བྱུས་ནད་ཀུན་ལྡོག་པར་ནུས། །ཁྱད་པར་སློང་བའི་རྐྱེན་དེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་འགལ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཡིད་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
རོན་པས་བསམ་ཞིང་གཞིགས། །ཞེས་སོ། ཤེས་རབ་ནི། གསོ་བའི་དོན་སོ་ 
ར་རྟོགས་པའི་བློ་སྡེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། བློ་ཆེ་བློ་བརྟན་བློ་གཟུར་གསུམ་ལྡན་ 
པས་། །གསོ་དཔྱད་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཁོངས་སུ་ཆུད། །ལེགས་མཁྱེན་ཀུན་ལ་ 
ཐོགས་ཐུག་ཉམ་ང་མེད། །རིག་པས་དཔྱོད་ཤེས་མངོན་སུམ་ཕྲ་མོ་འཆར། ། 
ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་ཡང་། ཐབས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ན་ 
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ལམ་དམན་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་དེ་ལྟར་གསོ་ཐབས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པ། །གཡེངས་མེད་གུས་ཤིང་བརྩོན་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །ནད་ཀྱི་འདམ་ལས་ 
མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་བརྟག་ཐབས་གསོ་ཚུལ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །ཞེས་ 
དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་ཤེས་རབ་རིག་ལ་དྲིས། །ཞེས་དང་། ནད་ཀྱི་གསོ་ 
ཚུལ་ཤེས་རབ་དང་། །གཉེན་པོ་གསོ་ཐབས་འབྲེལ་བར་སྟོན་པ། །དཔེར་ན། 

མ་སྨིན་པ་ཡི་ཚ་བ་གསོ་སྐབས་སུ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་། ༽སྤྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། །རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་འཆང་ 
དང་སྨིན་པར་བྱ། །འགྲམས་འཁྲུགས་ཚ་བ་དགྲ་ཟིན་ལྟ་བུར་དབྱེ། །བཅོས་ 
པའི་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་བཅོས་བཞི། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཐུང་ 
འབྲེལ་དུ་བསྟན་པས་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ། གསོ་བ་ 
རིག་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚིག་དོན་འཐོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
སློབ་དགོས་པ་ཡིན། བརྒྱད་པར། གལ་ཏེ་ཙ་ར་ཀ་ལས་ནི། །བསླབ་གྱུར་དེ་ནི་ 
ལེགས་ཐོས་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་། །ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཙ་ར་ཀ་ལ་མ་བླསབས་གསོ་བ་དག་ནེ་མ་གོམས་ 
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པར་། །ཉོན་མོངས་དེ་ནེ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། །མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་དབང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། །ཤིནཏུ་རྨོངས་པས་མངོན་པར་སྤྱོར་ 
བར་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དང་པོ་སྨན་དཔྱད་བསྟན་བཅོས་སྐྱོན་མེད་ 
བཀླགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུ་ཇི་སྲིད་ཚེ་ཡི་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། འདེར་གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་ཚང་ཞིང་། སྨན་པ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། གསོ་བ་རིག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཡོངས་གཏད་དུ། ལྷ་ཡི་འཁོར་ལ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གསུངས།། 
དྲང་སྲོང་འཁོར་ལ་ཙར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད། །མུ་སྟེགས་འཁོར་ལ་དབང་ཕྱུག་ནག་ 
པོའི་རྒྱུད། །ནང་པའི་འཁོར་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར། །གསོ་དཔྱད་ 
རྒྱུད་འདིར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། སྤྱི 
བོའི་གཙུག་ནསྐ་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གསོ་ 
ཐབས་ཀུན། །ལག་ལེན་མན་ངག་རྒྱུད་ཆེན་འདིའི་ནང་དུ། །བཅེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ། སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུད་འདི་དོན་ངེས་ཤིང། དགོངས་འགྲེལ་དང་ལྡན་པས་གསོ་བའི་དོན་མ་ 
ལུས་པར་སྟོན་ཅིང་ནད་ཀྱི་དུཉབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གཏད་དུ། 
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གག་ལྷོག་གསོ་བ་མེད་པར་གསོ་བདེར་འགྱུར། །ཆུ་འགགས་སྨན་དཔྱད་མེད་ 
པར་ཅི་ལ་ཐོན། །གཉེན་པོ་མེད་པར་དུག་ཟ་སུ་ཡིས་ནུས། །མཆོག་སོགས་ནུས་ 
པ་ལུང་ལས་དྲངས་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་རོགས་ནས་ 
གསོ་བ་ལ་འཇུག་པས། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྐྱིད་པ་དང་། ། 
དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་། བདེ་ 
ཁྲབས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆེ་བ་དང་། གཞི་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་སེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ནེ། གཞན་ལ་ཕན་ 
བདེ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་བའི་བླསབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཏད་རྗེས་གཟུང་དང་། །རང་ཉིད་ 
ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལས། ནད་ཀྱི་གཞི་སྤོང་ཞིང་། གཉེན་པོ་སྨན་བཞི་བསྟེན་ལ། 
གསོ་ཐབས་བླང་དོར་གྱིས་གནང་བཀག་སྟོན་པས། འདུལ་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འབང་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་དུ། 
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མཐར་ཐུག་འབྲབས་བུ་གཡོ་སྒྱ་འདོད་པ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ནད་པ་གསོ་བ་ལ་ 


འཇུག་པས། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མཇུག་རྩོམ། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡི། །གསལ་བྱེད་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
དུ་མ་ཡིས། །མང་དུ་མཛད་མོད་པལ་ཆེར་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །འགལ་དང་མ་ 
འབྲེལ་མ་ཚང་ཟློས་པའང་སྣང་། །གཞུང་ལུགས་སྒྲང་རྩིའི་ངེས་དོན་བཅུད་ལྡན་ 
ཡང་། །ཚིག་དོན་ལུང་རིག་བྲག་རི་རབ་གཟར་བས། །དོན་གཉེར་ཐོས་བསམ་ 
དམན་པས་མ་བཀགྲོད་པ། །མིག་གི་དཔལ་གྱུར་ལེགས་བཤད་རོ་མ་མྱོང་། །དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ལས། །ཆེས་ལྷག་འགའ་ཞིག་གཞུང་ 
ལུགས་དགོས་མེད་དེ། །གདམས་པ་ལག་ལེན་མྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཞེས། །གཞི་ 
མེད་འྲབས་འདོད་ལོག་ལྟའི་དུག་ཆུས་མྱོས། །སྨོན་གྱི་དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་། །དགོས་པའི་ལུང་རིགས་བདུད་རྩི་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་ 


སད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་སྐལ་ངན་གྱི། །རྒྱུད་ལ་ལེགས་བཤད་རྒུ་གུ་སྐྱེ་མ་ནུས། ། 


གཞུང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རབ་སྤངས་ནས། །ཆ་ཙམ་ཤེས་པས་ཀུན་ 
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ལས་མཁས་པར་རྨོམ། །མཐོང་བས་ཤེས་འདོད་གཏན་ཆིགས་བྲལ་རྣམས་ 
ལ། །གསོ་དཔྱད་དོན་གྱི་གོ་བའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་མ་སྨྱངས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །གཞན་དོན་ཕལ་ཆེར་འཆད་ཉན་སྒྲུབ་པར་ཟད། །འདི་ 
འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཀྱང་ཡིད་ཞུམ་སྟེ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རབ་ 
མོས་ཀྱང་། །དོན་གཉེར་བློ་གསལ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བཤད་ 
སྤྱར་འདི་ ནི་བྲང་ཏི་སྨན་པས་ཕྱེ། །འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་བདག་གིས་གནོང་ 
ཞིང་བཤགས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚ་ཟེར་འོད་འཕྲོས་པས། །གསོ་དཔྱད་ 
དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་པད་མོའི་ཚལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འདབ་འཕྲེང་རབ་ 
རྒྱས་ནས། སྐྱེ་རྒུའི་བུང་བ་ཕན་བདེས་ཚེམས་བྱེད་ཤོག །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཡུ་ཐོག་པ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བྱང་སྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལེགས་དབང་། མདོ་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་ 
དཀོན་གགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། དགེ་སློང་དཔལ་ལྔ ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ 
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སྤྱར་བྱང་། 

ྩ་རྱད་ལཤོལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བཤད་རྒྱུད་ལ་བདུན་བརྒྱ་བདུནཅུ་དོན་ 
ཕྱེད་དང་བཞི། མན་ངག་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཕྱི་མ 
རྒྱུད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། ཡོངས་གཏད་ལ་བྱྒར་དང་བཞི་བྱུ་རུ་ 
བདུན་། དྲིལ་བས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་དྲུག རྒྱུད་ 
ཚེག་བར་དགུ་མ། བརྒྱད་པ་བདུན་མ་རྩིས་པས། བརྒྱད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལྷག་ཙམ། བརྒྱད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། 
འདྲི་བྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །སརྦ་ 
མངངྒ་ལཾ། 
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1 ཐུག་དུ་ 
17 ན་རན་ཛན་ 
24 བཏུང་བ་ 

25 ཐོས་པ་ 

28 རྣམ་དག་ 
30 རྒྱུད་མར་ 
30 ལས་སྒྲིབ་རྔབ་ 
85 དབྱུག་ 

50 བྱང་སྙེད་ 
54 སྒྲ་སྒོ་ 

61 འཕགས་ 
80 མེ་རྩ་ 

84 ཀ་བ་ཅན་ 
104 མེ་ཡོལ་ 
109 བན་སྡེ་ 


རྣམ་གཞག 
རྒྱུད་བླ་མར། 
ལས་སྒྲིབ་སྲབ། 
ཨི་ཀུ། 
དབྱངས་བསྙད། 
ས་སྒོ 

འཕངས། 
མེ་བཙའ། 
ཀ་བབུམ་པ་ཅན། 
མི་སྤྲེལ། 


བན་དེ། 


13 ཚབས་སུ་ 
20 ཁ་སྤྲུ་ར་ 
24 ཁ་ཕྱེ་ 
28 ལྟ་མིན་ 
29 དབབ་པ་ 
30 བྱིད་ 


45 ཁྲམ་ 


བཅོས། 
ཚབ་ཏུ། 
ཡངས་པ་ཅན། 
ཁ་ཆེ། 
ལྡན་མིན། 
འབེབས་པ། 
ཡིད། 
བཀྲམ། 


47 ལམ་གྱི་ལྷག་ལ ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


52 ཐོས་ཚོད་ 


60 པྱི་མའི་ 


ཐོས་བརྩོན། 


ཕྱི་མའི། 


62 སྐོར་མཛོད་ དཀོར་མཛོད། 


83 སེང་ལྡན་ 
86 རྩེ་ལྡེའི་ 
107 ཆ་ཉན་ 


129 ཁའདྲར་ 


སེང་ལྡེང་། 
གཙུག་བརྟན། 
འཆད་ཉན། 
དགྲར། 
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